
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN 



 

 
 

 

 

 

No KEGIATAN BULAN (2025) 

JANUARI  FEBRUARI   MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                     

2.  Perizinan Pra Penelitian                     

3. Pengumpulan Data Pra 

Penelitian 

                    

4. Penyusunan Proposal                     

5.  Pengajuan Proposal 

Skripsi 

                    

6. Seminar Proposal Skripsi                     

7. Perbaikan Proposal 

Skripsi 

                    

8. Perizinan Penelitian                     

9. Pelaksanaan Penelitian 

- Memberikan informed 

concent 

- Pemeriksaan OHI-S 

- Pemeriksaan GI 

                    

10. Pengolahan Data                     

11. Penyusunan Laporan                     

12. Sidang Skripsi                     



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN  PENELITIAN 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT LAYAK ETIK (KEPK) 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

LEMBAR INFORMED 

CONSENT 



 
 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan menjadi responden 

penelitian oleh Silmi Agustina sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya yang 

berjudul “Hubungan Kebersihan Gigi dan Mulut Dengan Kondisi Gingiva Siswa 

Kelas VIII-A SMPN 15 Kota Tasikmalaya” Demikian persetujuan ini dibuat dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 Tasikmalaya,  April 2025 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Silmi Agustina 

Yang membuat Pernyataan 

 

 

 

 

(.......................................) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

INSTRUMENT PENELITIAN 



 
 

 

 

  

                                        

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Kelas   : 

Sekolah  : 

Gigi Indeks 

   

   

DI        

   

    

CI 

   

    

 

 

   

OHI-S  :      

Kriteria : 

Keteraran  : 

Baik   = 0,0-1,2 

Sedang  = 1,3-3,0 

Buruk   = 3,1-6,0 



 
 

 

                                                           

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN GINGIVAL INDEX (GI) 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Area Gingiva yang Diukur 

Gigi Indeks Mesial Fasial/labial Distal Lingual/Palatal 

     

     

     

     

     

     

 

GI =    Jumlah skor gingiva 

Jumlah index gigi x Jumlah permukaan yang diperiksa 

Gingival Index : 

Kriteria  : 

Keterangan: 

Sehat    = Nilai 0 

Peradangan ringan = Nilai diantara 0,1 – 1.0 

Peradangan sedang = Nilai diantara 1,1 -2,0 

Peradangan berat = Nilai diantara 2,1 - 3,0 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL REKAPITULASI 

PENELITIAN 

 



 

 
 

 

 

REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN PEMERIKSAAN OHI-S DAN GINGIVAL INDEX PADA SISWA SMPN 15 KOTA 

TASIKMALAYA 

 

No Responden Umur Jenis Kelamin Alamat OHI-S Kriteria GI Kriteria 

1.  Responden 1 14 Tahun Perempuan Sumberdago 3,4 Buruk 2,2 Berat 

2.  Responden 2 14 Tahun Perempuan Babakan 4 Buruk 1,1 Sedang 

3.  Responden 3 14 Tahun Perempuan Madewangi 2,9 Sedang 1,9 Sedang 

4.  Responden 4 13 Tahun Perempuan Mulyasari 2,8 Sedang 0,7 Ringan 

5.  Responden 5 13 Tahun Perempuan Bantarbumi 4,1 Buruk 2,1 Berat 

6.  Responden 6 14 Tahun Perempuan Sukahurip 2,3 Sedang 0,6 Ringan 

7.  Responden 7 14 Tahun Perempuan Bantarbumi 5,3 Buruk 1,9 Sedang 

8.  Responden 8 14 Tahun Perempuan Sukahurip 1,9 Sedang 2,0 Sedang 

9.  Responden 9 !4 Tahun Perempuan Kubangsari 2,8 Sedang 1,9 Sedang 

10.  Responden 8 !3 Tahun Laki-laki Babakan Jati 1,6 Sedang 1,1 Sedang 

11.  Responden 9 14 Tahun Laki-laki Selawi 3,6 Buruk 2,1 Berat 

12.  Responden 10 14 Tahun Laki-laki Sukasindang 2,6 Sedang 2,0 Sedang 

13.  Responden 11 14 Tahun Laki-laki Tamansari 2,7 Sedang 2,0 Sedang 

14.  Responden 12 14 Tahun Laki-laki Ciwaas 4,3 Buruk 2,0 Sedang 

15.  Responden 13 15 Tahun Laki-laki Sukasindang 2,0 Sedang 1,3 Sedang 

16.  Responden 14 15 Tahun Laki-laki Cidahu 3,2 Buruk 1,7 Sedang 

17.  Responden 15 13 Tahun Laki-laki Perum GSA 1,6 Sedang 0,7 Ringan 

18.  Responden 18 14 Tahun Laki-laki Sindangeret 4,1 Buruk 2,0 Sedang 



 

 
 

 

Jenis 

Kelamin 

Kebersihan Gigi dan Mulut Kondisi Gingiva 

Baik Sedang Buruk Ringan Sedang Berat 

Laki-laki 4 13 3 8 9 1 

Perempuan 4 11 0 10 7 0 

Jumlah 8 24 3 18 16 1 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PEMERIKSAAN OHI-S DAN GINGIVAL INDEX 

PADA SISWA SMPN 15 KOTA TASIKMALAYA 

Responden Usia Jenis 

Kelamin 

Hasil Pemeriksaan 

DI CI OHIS Kriteria GI Kriteria 

Responden 1 14 Tahun Perempuan 2,1 0,3 2,4 Sedang 1 Ringan 

Responden 2 14 Tahun Laki-laki 1 0 1 Baik 0,8 Ringan 

Responden 3 13 Tahun Perempuan 2 1 3 Sedang 1,3 Sedang 

Responden 4 14 Tahun Laki-laki 0,7 0,5 1,2 Baik 0,7 Ringan 

Responden 5 14 Tahun Perempuan 2 0,5 2,5 Sedang 1 Ringan 

Responden 6 13 Tahun Laki-laki 2 1 3 Sedang 1 Ringan 

Responden 7 14 Tahun Laki-laki 2 1,3 3,3 Buruk 2,2 Berat 

Responden 8 14 Tahun Perempuan 1,6 0,6 2,2 Sedang 1 Ringan 

Responden 9 14 Tahun Laki-laki 2 0 2 Sedang 1 Ringan 

Responden 10 14 Tahun Perempuan 1,6 1 2,6 Sedang 1,9 Sedang 

Responden 11 14 Tahun Perempuan 2,5 0 2,5 Sedang 1,7 Sedang 

Responden 12 14 Tahun Laki-laki 2 0 2 Sedang 1,3 Sedang 

Responden 13 14 Tahun Laki-laki 1,6 1 3,6 Buruk 1 Ringan 

Responden 14 14 Tahun Perempuan 1 0 1 Baik 1 Ringan 

Responden 15 14 Tahun Laki-laki 0,5 0 0,5 Baik 0,6 Ringan 

Responden 16 14 Tahun Perempuan 2 1 3 Sedang 1,6 Sedang 

Responden 17 14 Tahun Laki-laki 1,6 1 2,6 Sedang 1,6 Sedang 

Responden 18 15 Tahun Laki-laki 1,6 1,3 2,9 Sedang 1,5 Sedang 

Responden 19 13 Tahun Perempuan 1,2 0 1,2 Baik 1 Ringan 

Responden 20 14 Tahun Perempuan 2,1 0,3 2,4 Sedang 1,9 Sedang 

Responden 21 13 Tahun Laki-laki 2 0 2 Sedang 0,7 Ringan 

Responden 22 14 Tahun Laki-laki 0,6 0,6 1,2 Baik 1 Baik 

Responden 23 13 Tahun Laki-laki 2 1,1 3,1 Buruk 2 Sedang 

Responden 24 14 Tahun Laki-laki 1,5 0,5 2 Sedang 1,5 Sedang 

Responden 25 13 Tahun Perempuan 2 0,8 2,8 Sedang 1,6 Sedang 

Responden 26 14 Tahun Laki-laki 1,3 0 1,3 Sedang 0,8 Ringan 

Responden 27 14 Tahun Perempuan 2 0,8 2,8 Sedang 1,5 Sedang 

Responden 28 14 Tahun Laki-laki 3 0 3 Sedang 1,7 Sedang 

Responden 29 14 Tahun Laki-laki 1,5 1 2,5 Sedang 1 Ringan 

Responden 30 14 Tahun Laki-laki 2,3 0 2,3 Sedang 0,8 Ringan 

Responden 31 14 Tahun Perempuan 1 0 1 Baik 0,7 Ringan 

Responden 32 14 Tahun Laki-laki 2 0,8 2,8 Sedang 1,1 Sedang 

Responden 33 14 Tahun Perempuan 1,2 0 1,2 Baik 1 Ringan 

Responden 34 15 Tahun Laki-laki 2 1 3 Sedang 2 Sedang 

Responden 35 14 Tahun Perempuan 1,6 1 2,6 Sedang 1 Ringan 

Rata-rata dan kriteria 

1,68 0,52 2,2 

B=8, 

S=24, B=3 1,2 

B=1, S=16, 

B=1 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

HASIL UJI SPSS 



 
 

 
 

Statistics 
 

 Jenis Kelamin Usia 

Kebersihan Gigi 

dan Mulut Kondisi Gingiva 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,43 1,89 1,86 1,51 

Std. Error of Mean ,085 ,080 ,093 ,095 

Median 1,00 2,00 2,00 1,00 

Mode 1 2 2 1 

Std. Deviation ,502 ,471 ,550 ,562 

Variance ,252 ,222 ,303 ,316 

Range 1 2 2 2 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 3 3 3 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid Laki-laki 20 57,1 57,1 

Perempuan 15 42,9 42,9 

Total 35 100,0 100,0 

 

Kebersihan Gigi dan Mulut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid Baik 8 22,9 22,9 

Sedang 24 68,6 68,6 

Buruk 3 8,6 8,6 

Total 35 100,0 100,0 

 

 

Kondisi Gingiva 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

 

 

Valid Ringan 18 51,4 51,4 51,4 

Sedang 16 45,7 45,7 97,1 

Buruk 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  



 
 

 
 

 

 

 

Correlations 

 Kat_OHIS Kat_GI 

Rank spearman Kat_OHIS Correlation Coefficient 1,000 ,606** 

N 35 35 

Kat_GI Correlation Coefficient ,606** 1,000 

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

Kebersihan Gigi dan Mulut * Kondisi Gingiva Crosstabulation 

 

Kondisi Gingiva 

Total Ringan Sedang Berat 

Kebersihan Gigi dan Mulut Baik Count 8 0 0 8 

% within Kebersihan Gigi dan 

Mulut 

100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within Kondisi Gingiva 44,4% 0,0% 0,0% 22,9% 

% of Total 22,9% 0,0% 0,0% 22,9% 

Sedang Count 10 14 0 24 

% within Kebersihan Gigi dan 

Mulut 

41,7% 58,3% 0,0% 100,0% 

% within Kondisi Gingiva 55,6% 87,5% 0,0% 68,6% 

% of Total 28,6% 40,0% 0,0% 68,6% 

Buruk Count 0 2 1 3 

% within Kebersihan Gigi dan 

Mulut 

0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within Kondisi Gingiva 0,0% 12,5% 100,0% 8,6% 

% of Total 0,0% 5,7% 2,9% 8,6% 

Total Count 18 16 1 35 

% within Kebersihan Gigi dan 

Mulut 

51,4% 45,7% 2,9% 100,0% 

% within Kondisi Gingiva 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 51,4% 45,7% 2,9% 100,0% 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN 



 
 

 
 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

 

Gambar 1.1 Gedung SMPN 15 Kota Tasikmalaya 

 

Gambar 1.2  Responden Pra Penelitian 

 

Gambar 1.3  Pemeriksaan OHI-S dan GI



 

 
 

 

DOKUMENTASI  PENELITIAN 

     

Gambar 2.1 Perizinan 

   

Gambar 2.2 Perkenalan Diri Saat Penelitian 

     

Gambar 2.3 Pembagian dan Pengisian Informed Consent 



 
 

 
 

    

   

Gambar 2.4 Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut 



 
 

 
 

   

  

Gambar 2.5 Pemeriksaan Gingival Index 

 



 
 

 
 

 

     

Gambar 2.6  Menyikat Gigi  

    

Gambar 2.7 Pengolesan Antiseptik 



 
 

 
 

 

Gambar 2.8 Foto Bersama 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

BIOGRAFI PENULIS 



 
 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

Biodata Penulis 

Nama    : Silmi Agustina 

Tempat, tanggal lahir  : Garut, 4 Agustus 2002 

NIM   : P20625221036 

Alamat   : Kp. Simpang RT/RW 004/001, Desa Simpangsari, Kec.  

  Cisurupan, Kab. Garut, 44163 

Riwayat Pendidikan  

1. Lulusan TK RA Hamidatunnisa Tahun 2008-2009 

2. Lulusan SDN Bayongbong 2 Tahun 2009-2015 

3. Lulusan SMPN 1 Bayongbong Tahun 2015-2018 

4. Lulusan SMAN 19 Garut Jurusan IPA Tahun 2018-2021 

5. Kuliah di Poltekkes Kemenkes Tasikmlaya Jurusan Kesehatan Gigi Prodi 

Terapi Gigi Program Sarjana Terapan 2021-2025 

Judul Skripsi 

“Hubungan Kebersihan Gigi dan Mulut dengan Kondisi Gingiva Siswa Kelas 

VIII-A SMPN 15 Kota Tasikmalaya” 


