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SATUAN PEMBELAJARAN (SATPEL) 

 

Bidang Studi  : Promosi Kesehatan Gigi 

Sub Bidang Studi : Preventif Denistry 

Pokok Bahasan : Pentingnya Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan :  

1. Pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut 

2. Mengenal jenis-jenis gigi dan fungsinya 

3. Dampak buruk akibat kurangnya kebersihan gigi dan 

mulut 

4. Cara menyikat gigi yang benar 

5. Pola makan yang mempengaruhi kesehatan gigi 

6. Waktu dan frekuensi Menyikat Gigi 

7. Plak dan kalkulus 

8. Alat dan bahan 

9. Kebiasaan baik untuk menjaga Kesehatan gigi dan 

mulut 

Sasaran : Siswa kelas VII SMP Miftahul Huda Al-Husna Kota 

Tasikmalaya 

Tempat  : Ruang Kelas SMP Miftahul Huda Al-Husna Kota 

Tasikmalaya 

Waktu   : 20 menit 

 

I. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan ini, siswa kelas VII SMP Miftahul Huda Al-

Husna Kota Tasikmalaya diharapkan dapat memahami pentingnya menjaga 

kebersihan gigi dan mulut serta menerapkan kebiasaan sehat dalam kehidupan 

sehari-hari. Selain itu, siswa juga diharapkan memahami cara menyikat gigi yang 

benar, memilih makanan yang baik untuk kesehatan gigi, serta mengenal OHI-

Ssebagai indikator kebersihan gigi dan mulut. 

 

 



 
 

 
 

II. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

TIK I  : Setelah mendapatkan penyuluhan selama tiga menit tentang 

pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut, siswa dapat 

menjelaskan alasan mengapa menjaga kebersihan gigi dan mulut itu 

penting serta dampaknya terhadap kesehatan tubuh secara 

keseluruhan. 

TIK II : Setelah mendapatkan penyuluhan selama tiga menit tentang jenis-

jenis gigi    dan fungsinya, siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan 

fungsi dari masing-masing jgigi. 

TIK II : Setelah mendapatkan penyuluhan selama tiga menit tentang dampak 

buruk akibat kurangnya kebersihan gigi dan mulut, siswa dapat 

menyebutkan risiko yang dapat terjadi jika tidak menjaga kebersihan 

gigi. 

TIK IV : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang cara 

menyikat gigi yang benar, siswa dapat menjelaskan dan 

mempraktikkan cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

Langkah-langkah menyikat gigi. 

TIK V : Setelah mendapatkan penyuluhan selama tiga menit tentang pola 

makan yang mempengaruhi kesehatan gigi, siswa dapat menyebutkan 

makanan yang baik dan buruk untuk kesehatan gigi. 

TIK VI : Setelah mendapatkan penyuluhan selama tiga menit tentang waktu 

dan frekuensi menyikat gigi, siswa dapat menjelaskan kapan waktu 

yang tepat dan berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari. 

TIK VII : Setelah mendapatkan penyuluhan selama tiga menit tentang plak dan 

kalkulus, siswa dapat menjelaskan perbedaan antara plak dan kalkulus 

serta bagaimana cara mencegah dan menghilangkannya. 

TIK VIII : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang alat 

dan bahan yang digunakan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut, 

siswa dapat menyebutkan dan menjelaskan fungsi dari masing-masing 

alat dan bahan tersebut. 

TIK IX : Setelah mendapatkan penyuluhan selama lima menit tentang 

kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut, siswa dapat 



 
 

 
 

menjelaskan kebiasaan sehat yang harus diterapkan agar gigi tetap 

sehat dan bebas dari masalah gigi berlubang atau infeksi. 

III. Materi 

TIK I : Pentingnya Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut Kebersihan gigi dan 

mulut sangat penting untuk menjaga kesehatan secara keseluruhan. 

Jika gigi dan mulut tidak dirawat dengan baik, berbagai masalah 

kesehatan dapat muncul, seperti gigi berlubang, bau mulut, dan 

penyakit gusi. Berikut adalah beberapa alasan mengapa menjaga 

kebersihan gigi dan mulut sangat penting: 

1. Mencegah Gigi Berlubang 

Gigi yang tidak dibersihkan dengan baik akan menyebabkan 

penumpukan plak yang mengandung bakteri. Bakteri ini akan 

merusak enamel gigi dan menyebabkan gigi berlubang. 

2. Mencegah Penyakit Gusi 

Plak yang tidak dibersihkan dapat mengiritasi gusi, 

menyebabkan radang gusi (gingivitis), bahkan bisa berkembang 

menjadi periodontitis yang lebih serius. 

3. Menjaga Napas Tetap Segar 

Bakteri dalam mulut yang menumpuk dapat menyebabkan bau 

mulut (halitosis). Dengan menjaga kebersihan gigi dan mulut, napas 

akan tetap segar. 

4. Menjaga Kesehatan Tubuh Secara Keseluruhan 

Infeksi di dalam mulut dapat menyebar ke bagian tubuh lain, 

meningkatkan risiko penyakit seperti diabetes dan penyakit jantung. 

TIK II : Mengenal Jenis-Jenis Gigi dan Fungsinya 

Setiap jenis gigi memiliki bentuk dan fungsi yang berbeda: 

1. Gigi Seri (Insisivus) 

Letaknya di bagian depan rahang atas dan bawah. Berfungsi 

untuk memotong makanan. 

2. Gigi Taring (Kaninus) 

Terletak di antara gigi seri dan geraham.  

Berfungsi untuk merobek makanan yang lebih keras. 



 
 

 
 

3. Gigi Premolar (Geraham Kecil) 

Terletak di belakang gigi taring. 

Berfungsi untuk menggiling dan menghancurkan makanan sebelum 

dikunyah lebih lanjut oleh gigi geraham. 

4. Gigi Molar (Geraham Besar) 

Letaknya paling belakang dalam rongga mulut. 

Berfungsi untuk menggiling makanan menjadi lebih halus sebelum 

ditelan. 

TIK III : Dampak Buruk Akibat Kurangnya Kebersihan Gigi dan Mulut 

Kurangnya kebersihan gigi dan mulut dapat menyebabkan berbagai 

masalah, antara lain: 

1. Gigi Berlubang – Disebabkan oleh plak dan bakteri yang merusak 

enamel gigi. 

2. Radang Gusi (Gingivitis) – Ditandai dengan gusi merah, bengkak, 

dan mudah berdarah. 

3. Bau Mulut (Halitosis) – Disebabkan oleh bakteri yang 

berkembang di dalam mulut. 

4. Periodontitis – Infeksi gusi yang lebih parah yang bisa 

menyebabkan gigi goyang dan tanggal. 

TIK IV : Cara Menyikat Gigi yang Benar 

Menyikat gigi yang benar akan membantu menghilangkan plak dan 

mencegah kerusakan gigi. Berikut langkah-langkahnya: 

1. Gunakan sikat gigi dengan bulu lembut dan pasta gigi berfluoride. 

2. Posisikan sikat gigi pada sudut 45 derajat terhadap gusi. 

3. Sikat dengan gerakan melingkar atau naik-turun secara perlahan. 

4. Jangan lupa menyikat bagian belakang gigi, lidah, dan langit-

langit mulut. 

5. Sikat gigi minimal selama 2 menit. 

6. Berkumur dengan air bersih atau obat kumur setelah menyikat 

gigi. 

 

 



 
 

 
 

TIK V : Pola Makan yang Mempengaruhi Kesehatan Gigi 

• Makanan yang dikonsumsi berpengaruh besar terhadap kesehatan 

gigi. 

• Makanan yang Baik untuk Gigi: 

• Buah dan sayuran yang kaya serat (wortel, apel, brokoli) 

• Produk susu seperti keju dan yogurt yang mengandung kalsium 

• Air putih untuk membantu membersihkan sisa makanan di mulut 

• Makanan yang Perlu Dibatasi: 

• Makanan manis dan lengket seperti permen dan cokelat 

• Minuman bersoda dan berenergi yang mengandung asam tinggi 

• Makanan yang terlalu keras dan bisa merusak gigi 

TIK VI : Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi 

Menyikat gigi harus dilakukan secara teratur untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. 

1. Minimal 2 kali sehari – Setelah sarapan dan sebelum tidur. 

2. Setelah makan – Jika memungkinkan, berkumur atau menyikat gigi 

setelah makan makanan manis atau asam. 

3. Menggunakan benang gigi (dental floss) – Untuk membersihkan 

sela-sela gigi yang tidak terjangkau sikat gigi. 

TIK VII : Plak dan Kalkulus 

Plak adalah lapisan lengket berwarna putih kekuningan yang 

terbentuk dari sisa makanan dan bakteri. Jika tidak dibersihkan, plak 

bisa mengeras menjadi kalkulus (karang gigi) yang hanya bisa 

dibersihkan oleh dokter gigi. 

Cara mencegah plak dan kalkulus: 

1. Menyikat gigi secara teratur 

2. Menggunakan obat kumur yang mengandung antiseptik 

3. Melakukan pembersihan gigi di dokter gigi setiap 6 bulan sekali 

TIK VIII : Alat dan Bahan untuk Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut 

Beberapa alat dan bahan yang digunakan untuk menjaga kebersihan 

gigi dan mulut: 



 
 

 
 

1. Sikat Gigi – Pilih yang berbulu lembut dan kepala kecil agar 

mudah menjangkau semua area. 

2. Pasta Gigi Berfluoride – Membantu memperkuat enamel gigi 

dan mencegah gigi berlubang. 

3. Benang Gigi (Dental Floss) – Untuk membersihkan sela-sela 

gigi yang tidak bisa dijangkau sikat gigi. 

4. Obat Kumur – Membantu mengurangi bakteri penyebab bau 

mulut dan penyakit gusi. 

5. Pembersih Lidah – Menghilangkan bakteri dan sisa makanan di 

permukaan lidah. 

    TIK IX : biasaan Baik untuk Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

Agar gigi tetap sehat, berikut kebiasaan baik yang harus dilakukan: 

1. Menyikat gigi secara teratur (pagi dan malam hari) 

2. Menggunakan benang gigi setiap hari 

3. Mengurangi konsumsi gula dan makanan lengket 

4. Minum air putih setelah makan untuk membersihkan sisa 

makanan 

5. Menghindari kebiasaan buruk seperti menggigit kuku atau 

membuka benda keras dengan gigi 

6. Rutin ke dokter gigi setiap 6 bulan untuk pemeriksaan dan 

pembersihan karang gigi 

  



 
 

 
 

IV. Metode 

Penyuluhan Metode Powerpoint Presentation 

 

V. Kegiatan Belajar Mengajar 

No Kegiatan Metode Penyuluhan Alat Peraga Waktu 

1. Memperkenalkan 

diri 

Menyimak Ceramah Powerpoint 

 

1 menit 

2. Menyampaikan 

maksud dan tujuan 

Menyimak Ceramah Powerpoint 

 

1 menit 

3. Apersepsi: "Apakah 

kalian sudah 

mengetahui cara 

menjaga kesehatan 

gigi dan mulut? 

Jika belum, mari 

kita belajar 

bersama!" 

Menyimak Ceramah Powerpoint 

 

1 menit 

4. Pentingnya 

Menjaga 

Kebersihan Gigi 

dan Mulut 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 2 menit 

5. Mengenal Jenis-

jenis Gigi dan 

Fungsinya 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 2 menit 

6. Dampak Buruk 

Akibat Kurangnya 

Kebersihan Gigi 

dan Mulut 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 2 menit 

7. Cara Menyikat Gigi 

yang Benar 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 3 menit 

8. Pola Makan yang 

Mempengaruhi 

Kesehatan Gigi 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 2 menit 

9. Waktu dan 

Frekuensi Menyikat 

Gigi 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 2 menit 



 
 

 
 

10. Plak dan Kalkulus Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 2 menit 

11. Alat dan Bahan 

untuk Menjaga 

Kesehatan Gigi 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 2 menit 

12. Alat dan Bahan 

untuk Menjaga 

Kesehatan Gigi 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Powerpoint 

Infokus & Powerpoint 3 menit 

 



 
 

 
 

  

LAMPIRAN 7 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 
 

 
 

 

 

 

 

PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) 

 

Nama Pasien    : Hari/tgl          : 

Umur              : Operator        : 

Alamat    : Pembimbing  : 

 

 

Format pemariksaan OHI-S 

 

 

Gigi Indeks 

16 

Bukal 

11 

Labial 

26 

Bukal 

46 

Lingual 

31 

Labial 

36 

Lingual 

 

Plak Skor      Kalkulus Skor 

         

         

 

OHI-S: 

Kriteria: 

 

Kriterianya : 

• Baik = 0–1,2 

• Sedang =  1,3–3,0 

• Buruk = 3,1–6,0 

 

 



 
 

 
 

 

  

LAMPIRAN 8 

REKAPITULASI HASIL  



 
 

 
 

 

 

REKAPITULASI HASIL SURVEI AWAL 

 

Tanggal : 17 Januari 2025 

Tempat  : SMP Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya 

Sasaran : Pada siswa kelas VII 

Kegiatan:  

1. Pemeriksaan Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) 

 

Tabel Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) 

 

 

 Berdasarkan hasil survei awal yang dilakukan pada 10 orang siswa kelas 

VII SMP Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya pada kebersihan gigi dan mulut 

yaitu dengan pemeriksaan OHI-Sdidapatkan 4 orang siswa dengan kriteria baik 

40%, 6 orang siswa dengan kriteria sedang 60%, rata rata OHI-Syaitu 1,37 dengan 

kriteria Sedang 

No Nama Jenis Kelamin (P/L) OHI-S Kriteria 

1. Responden 1 L 1,8 Baik 

2. Responden 2 L 1,3 Sedang 

3. Responden 3 P 1,5 Baik 

4. Responden 4 P 1,8 Sedang 

5. Responden 5 P 1,5 Sedang 

6. Responden 6 L 0,87 Baik 

7. Responden 7 L 1 Sedang 

8. Responden 8 P 1,1 Sedang 

9. Responden 9 P 1,6 Baik 

10. Responden 10 L 1,3 Sedang 

 OHI-S rata-rata 1,37 Sedang 



 
 

 
 

DATA HASIL REKAPITULASI SEBELUM KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

OHI-SPADA SISWA KELAS VII DI SMP MIFATAHUL HUDA AL-HUSNA 

KOTA TASIKMALAYA 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Umur DI CI Jumlah 

OHI-S 

Kriteria 

1. Responden 1 L 13 1,2 0,8 2,0 Sedang 

2. Responden 2 P 13 1,5 2,0 3.5 Buruk 

3. Responden 3 L 13 0,5 0,4 0,9 Baik 

4. Responden 4 L 14 1,2 1,0 2,2 Sedang 

5. Responden 5 L 15 2,0 1,5 3,5 Buruk 

6. Responden 6 L 14 1,3 0,9 2,2 Sedang 

7. Responden 7 L 13 0,6 0,5 1,1 Baik 

8. Responden 8 P 13 1,5 1,0 2,5 Sedang 

9. Responden 9 P 13 2,0 1,8 3.8 Buruk 

10. Responden 10 P 13 1,0 1,0 2,0 Sedang 

11. Responden 11 P 14 1,7 1,7 3,4 Baik 

12. Responden 12 L 13 0,7 0,3 1,0 Sedang 

13. Responden 13 L 15 1,1 1,0 2,1 Sedang 

14. Responden 14 P 13 1,8 1,5 3,3 Buruk 

15. Responden 15 P 13 1,2 0,9 2,1 Sedang 

16. Responden 16 L 13 0,5 0,6 1,1 Baik 

17. Responden 17 L 13 1,3 1,2 2,5 Sedang 

18. Responden 18 P 13 2,0 1,2 3,2 Buruk 

19. Responden 19 P 12 1,4 1,0 2,4 Sedang 

20. Responden 20 P 13 0,5 0,5 1,0 Baik 

21. Responden 21 P 13 1,6 1,0 2,6 Sedang 

22. Responden 22 P 13 1,8 0,5 2,3 Sedang 

23. Responden 23 P 13 1,2 1,0 2,2 Sedang 

24. Responden24 L 13 0,6 0,4 1,0 Baik 

25. Responden 25 P 13 1,3 1,2 2,5 Sedang 

26. Responden 26 L 13 1,9 1,6 2,5 Sedang 

27. Responden 27 P 13 1,4 1,0 2,4 Sedang 

28. Responden 28 P 13 0,5 0,6 1,1 Baik 

29. Responden 29 P 13 1,3 1,0 2,3 Sedang 

30. Responden 30 P 13 1,7 1,8 3,5 Buruk 

31. Responden 31 P 12 1,1 1,1 2,2 Sedang 

32. Responden 32 P 13 0,7 0,4 1,1 Baik 

33. Responden 33 P 13 1,8 1,6 3,4 Buruk 

34. Responden 34 P 13 1,4 1,1 2,5 Sedang 

35. Responden 35 P 13 0,6 0,5 1,1 Baik 

 Jumlah   43,9 35,6 78,5  

 Rata-Rata   1,2 1,0 2,2 Sedang 

 

  



 
 

 
 

DATA HASIL REKAPITULASI SESUDAH KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

OHI-SPADA SISWA KELAS VII DI SMP MIFATAHUL HUDA AL-HUSNA 

KOTA TASIKMALAYA 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Umur DI CI Jumlah 

OHI-S 

Kriteria 

1. Responden 1 L 13 0,3 0,3 0,6 Baik 

2. Responden 2 P 13 0,3 0,6 0,9 Baik 

3. Responden 3 L 13 0,3 0,6 0,9 Baik 

4. Responden 4 L 14 0,8 0,8 1,6 Sedang 

5. Responden 5 L 15 0,1 0,6 1,6 Sedang 

6. Responden 6 L 14 0,7 0,1 1,7 Sedang 

7. Responden 7 L 13 2 0,7 2,7 Sedang 

8. Responden 8 P 13 2,3 1,5 3,8 Buruk 

9. Responden 9 P 13 2,1 1,5 3,6 Buruk 

10. Responden 10 P 13 1,5 1,5 0,3 Baik 

11. Responden 11 P 14 2 1,5 3,5 Buruk 

12. Responden 12 L 13 0,1 0,8 0,1 Baik 

13. Responden 13 L 15 0,7 0,7 1,4 Sedang 

14. Responden 14 P 13 2,8 1,6 1,4 Sedang 

15. Responden 15 P 13 1,5 0,6 2,1 Sedang 

16. Responden 16 L 13 1,3 0,8 2,1 Sedang 

17. Responden 17 L 13 1,6 1,3 2,9 Sedang 

18. Responden 18 P 13 0,5 0,8 1,3 Sedang 

19. Responden 19 P 12 1,5 0,8 2,3 Sedang 

20. Responden 20 P 13 0,5 0,5 0,1 Baik 

21. Responden 21 P 13 0,7 0,5 1,2 Baik 

22. Responden 22 P 13 0,3 0,5 0,8 Baik 

23. Responden 23 P 13 0,3 0,6 0,9 Baik 

24. Responden24 L 13 0,3 0,1 0,4 Baik 

25. Responden 25 P 13 0,7 0,5 1,2 Baik 

26. Responden 26 L 13 0,8 0,5 1,3 Sedang 

27. Responden 27 P 13 0,3 0,1 1,4 Sedang 

28. Responden 28 P 13 0,6 0,8 1,5 Sedang 

29. Responden 29 P 13 0,1 0,5 2,3 Sedang 

30. Responden 30 P 13 1,7 0,6 1,4 Sedang 

31. Responden 31 P 12 0,1 0,5 1,3 Sedang 

32. Responden 32 P 13 1,3 0,1 2,6 Sedang 

33. Responden 33 P 13 0,6 0,8 1,7 Sedang 

34. Responden 34 P 13 0,8 0,5 1,6 Sedang 

35. Responden 35 P 13 1,6 0,1 1,6 Sedang 

 Jumlah   36,7 25,5 57,8  

 Rata-Rata   1,0 0,7 1,6 Sedang 

 

 

  



 
 

 
 

  

LAMPIRAN 9 

FOTO PENELITIAN 



 
 

 
 

PEMERIKSAAN OHI-S DI SMP MIFTAHUL HUDA AL-HUSNA 

KOTA TASIKMALAYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 



 
 

 
 

PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA POWERPOIN 

PRESENTATION 

 

 

LOKASI PENELITIAN DI SMP MIFTAHUL HUDA AL-HUSNA 

KOTA TASIKMALAYA 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

MENJELASKAN CARA PENGISIAN SURAT INFORMED CONSENT 
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Tempat,Tanggal Lahir : Cianjur,29 Maret 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Media Sosial (IG)  : Tyahra16 

Alamat : Kp. Bojongpicung RT. 005/ RW. 002, 

Kec.Bojongpicung, Kab.Cianjur, 

Prov.Jawa Barat 

 

Riwayat Pendidikan 

 

TK  : BBTMC Bojongpicung   (2010-2011) 

SD  :SDN Nengri Jati Satu    (2015-2016) 

SMP  :Mts.Muslimin Bojongpicung   (2018-2019) 

SMK  :SMK Kesehatan Bhakti Medika Cianjur (2021-2022) 

Kuliah  :D3 Kesehatan Gigi Tasikmalaya  (2022-2023) 

 


