BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Perbandingan
Promosi Kesehatan Menggunakan Media PowerPoint Presentation dengan
Kebersihan Gigi dan Mulut Siswa Kelas VII di SMP Miftahul Huda Al-Husna Kota
Tasikmalaya, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut:
5.1.1 Sebelum diberikan penyuluhan, tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa
berada pada kategori sedang sebesar 54,3%. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian
besar siswa masih belum memiliki pemahaman dan kebiasaan yang optimal dalam
menjaga kebersihan gigi dan mulut.
5.1.2 Setelah diberikan penyuluhan menggunakan media Powerpoint Presentation,
rata-rata kebersihan gigi dan mulut meningkat menjadi 60,0% dan masih dalam
kategori sedang. Meskipun tidak berpindah kategori, terjadi peningkatan persentase
yang mencerminkan adanya dampak positif dari penyuluhan terhadap pengetahuan
dan kebiasaan siswa.
5.1.3 Media Powerpoint Presentation terbukti dapat menjadi salah satu metode
promosi kesehatan yang menarik, interaktif, dan efektif dalam meningkatkan
kesadaran  serta pemahaman siswa mengenai pentingnya menjaga
kebersihan gigi dan mulut.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis memberikan
beberapa saran sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Responden

Penelitian ini diharapkan dapat mendorong siswa untuk lebih sadar dan
memahami pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut, serta membiasakan
menyikat gigi dengan benar dan rutin setelah mendapatkan edukasi melalui media

PowerPoint Presentation.
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5.1.2 Bagi Pihak Sekolah

Penelitian ini dapat menjadi masukan bagi pihak sekolah agar
memanfaatkan media PowerPoint sebagai metode edukasi yang menarik dan efektif
dalam mendukung promosi kesehatan gigi dan mulut di lingkungan sekolah.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti ini dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya untuk
mengembangkan media edukasi yang lebih inovatif dan mengevaluasi efektivitas

berbagai metode promosi kesehatan yang diterapkan di sekolah.



