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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

5.1.1 Persepsi kesehatan gigi dan mulut siswa kelas 7C SMP Negeri 15 

Tasikmalaya dari 38 responden mayoritas memiliki persepsi dengan kriteria baik 

sebanyak 23 Orang (60%), cukup baik sebanyak 14 orang (37%), kurang baik 

sebanyak 1 orang (3%) dan tidak ditemukan kriteria sangat baik dan sangat kurang 

(0%). 

5.1.2 Kebersihan gigi dan mulut siswa kelas 7C SMP Negeri 15 Tasikmalaya dari 

38 Responden mayoritas memiliki kriteria sedang sebanyak 21 orang (55%), baik 

sebanyak 11 orang (29%) dan minoritas kriteria buruk sebanyak 6 orang (16%). 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Siswa 

Siswa dapat meningkatkan persepsi dari baik, cukup baik, kurang baik 

menjadi sangat baik. Remaja dengan kebersihan gigi dan mulut buruk maupun 

sedang diharapkan dapat ditingkatkan menjadi baik dan remaja yang sudah 

mempunyai tingkat kebersihan gigi yang baik harap dipertahankan. 

5.2.2 Bagi Sekolah 

Sekolah dapat memberikan informasi tentang persepsi kesehatan gigi dan 

mulut serta kebersihan gigi dan mulut kepada siswa secara berkesinambungan agar 

informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut 

menjadi tidak asing lagi bagi siswa. 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan Kesehatan Gigi 

Institusi pendidikan kesehatan gigi dapat menambah referensi perpustakaan 

Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya, dan dapat 

dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai persepsi kesehatan gigi dan mulut 

remaja serta kebersihan gigi dan mulut.


