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PENGARUH FINGER PAINTING DAN KOLASE TERHADAP
PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS PADA ANAK PRASEKOLAH DI
TK AL-IQOMAH

Rismika Gandaripa!, Dini Mariani?, Sofia Februanti®

ABSTRAK

Kemampuan motorik halus sangat penting untuk perkembangan anak usia dini karena membantu
keterampilan dasar seperti menulis, menggambar, dan kegiatan akademik lainnya. Sayangnya,
keterlambatan perkembangan di bidang ini sering kali disebabkan oleh kurangnya stimulasi yang
menarik dan menyenangkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
kegiatan finger painting dan kolase berdampak pada perkembangan motorik halus anak-anak yang
berusia antara 4 dan 5 tahun di TK Al-Iqomah. Untuk penelitian ini, metode kuasi eksperimen
digunakan; 34 anak dibagi menjadi dua kelompok, masing-masing dengan desain Non-Equivalent
Control Group Design. Kelompok intervensi melakukan finger painting dan kolase, sedangkan
kelompok kontrol mewarnai seperti yang mereka lakukan setiap hari. Lembar observasi
keterampilan motorik halus digunakan untuk mengumpulkan data sebelum dan sesudah intervensi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor motorik halus rata-rata meningkat di kelompok intervensi
dari 14,29 menjadi 17,59, dan di kelompok kontrol dari 12,29 menjadi 12,82. Nilai p = 0,000 (p <
0,05), yang menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok. Ketika
semua dikatakan dan dilakukan, seni jari dan kolase terbukti efektif dalam meningkatkan
keterampilan motorik halus anak-anak yang pergi ke sekolah prasekolah. Menurut penelitian ini,
guru dan orang tua dapat menggunakan teknik ini sebagai stimulasi alternatif yang menyenangkan
dan mudah diterapkan untuk aktivitas sehari-hari anak.

Kata kunci: Anak prasekolah , Finger painting, Kolase, Motorik halus
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THE EFFECT OF FINGER PAINTING AND COLLAGE ON FINE MOTOR
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN AT AL-IQOMAH
KINDERGARTEN

Rismika Gandaripa!, Dini Mariani?, Sofia Februanti®

ABSTRACT

Fine motor skills are essential for early childhood development because they help
with basic skills such as writing, drawing, and other academic activities.
Unfortunately, developmental delays in this area are often caused by a lack of
interesting and enjoyable stimulation. The purpose of this study was to determine
how finger painting and collage activities affect the fine motor development of
children aged between 4 and 5 years at Al-Igomah Kindergarten. For this study, a
quasi-experimental method was used; 34 children were divided into two groups,
each with a Non-Equivalent Control Group Design. The intervention group did
finger painting and collage, while the control group colored as they did every day.
A fine motor skills observation sheet was used to collect data before and after the
intervention. The results showed that the average fine motor score increased in the
intervention group from 14.29 to 17.59, and in the control group from 12.29 to
12.82. The p value = 0.000 (p < 0.05), indicating that there was a significant
difference between the two groups. When all is said and done, finger art and
collage have proven to be effective in improving the fine motor skills of preschool
children. According to this study, teachers and parents can use these techniques as
fun and easy-to-implement alternative stimulation to children's daily activities..

Keywords: Finger painting, Collage, Fine motor skills, Preschool children
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