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ABSTRAK 
 

Remaja merupakan kelompok yang rentan terhadap kekerasan seksual akibat 

kurangnya pengetahuan mengenai batasan dalam interaksi sosial. Studi 

pendahuluan di SMPN 9 Kota Tasikmalaya menunjukkan bahwa beberapa siswa 

mengalami pelecehan verbal tanpa menyadari bahwa tindakan tersebut termasuk 

dalam kategori sexual harassment. Untuk itu, diperlukan pendekatan edukatif yang 

menarik dan mudah dipahami, salah satunya melalui media animasi video. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh sex education menggunakan 

media animasi video terhadap pengetahuan remaja kelas VII mengenai sexual 

harassment di SMPN 9 Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain quasi-eksperimen one group pretest-posttest. Sampel 

terdiri dari 50 siswa kelas VII yang dipilih melalui teknik stratified random 

sampling. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner yang diberikan sebelum 

dan sesudah intervensi. Data dianalisis menggunakan uji paired sample t-test karena 

data berdistribusi normal. Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan 

signifikan dalam skor pengetahuan setelah intervensi dengan nilai p-value sebesar 

0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna 

antara pengetahuan siswa sebelum dan sesudah diberikan edukasi melalui media 

animasi video. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa sex education berbasis 

video animasi efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja mengenai sexual 

harassment. Media ini dapat menjadi alternatif edukasi yang tepat dan menarik 

untuk mencegah kekerasan seksual sejak dini. 

 

Kata Kunci: Sex Education, Sexual Harassment, Remaja, Video Animasi, 

Pengetahuan 
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ABSTRACT 
 

Adolescents are a vulnerable group to sexual violence due to their lack of 

knowledge about boundaries in social interactions. A preliminary study at SMPN 9 

Kota Tasikmalaya showed that several students experienced verbal harassment 

without realizing that such actions fall under the category of sexual harassment. 

Therefore, an educational approach that is both engaging and easy to understand, 

such as animated video media, is necessary. This study aims to determine the effect 

of sex education using animated video media on the knowledge of seventh-grade 

students about sexual harassment at SMPN 9 Kota Tasikmalaya. The research 

employed a quantitative method with a quasi-experimental one-group pretest-

posttest design. The sample consisted of 50 seventh-grade students selected through 

stratified random sampling. Data were collected using questionnaires administered 

before and after the intervention. Data analysis was conducted using the paired 

sample t-test, as the data were normally distributed. The results showed a significant 

increase in knowledge scores after the intervention, with a p-value of 0.000 (p < 

0.05). This indicates a meaningful difference in students' knowledge before and 

after receiving education through animated video media. In conclusion, sex 

education using animated video media is proven to be effective in increasing 

adolescents’ knowledge about sexual harassment. This medium can serve as an 

engaging and targeted educational alternative for the early prevention of sexual 

violence. 

 

Keywords: Sex Education, Sexual Harassment, Adolescents, Animated Video, 

Knowledge 
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