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Lampiran 1 

LEMBAR KONSULTASI 

    



 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Reinata Sanubarina Istusuci 

Nama Pembimbing I : Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Pengembangan Game Interaktif Canva 

Dalam Meningkatkan Pengetahuan Kesehatan 

Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V di SDN III 

Samarang Kabupaten Garut 

 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 06 Januari 2025 Pengajuan judul  Judul yang diajukan disetujui   

2.  13 Januari 2025 Pemaparan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah Bab 1 
• Perbaiki latar belakang dengan menambahan 

hasil pra penelitian 

• Perbaiki penulisan kata penghubung tidak di 

awal kalimat 

3. 16 Januari 2025 Pemaparan hasil revisi Bab 1 Bab 1 telah disetujui lanjutkan pada Bab 2 

4. 20 Januari 2025 Pemaparan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah Bab 2 
• Perbaiki penulisan sumbernya 

• Kerangka teori diperbaiki lagi dan dicantumkan 

sumbernya 

5. 03 Maret 2025 Pemaparan hasil revisi 

Proposal Karya Tulis Ilmiah Bab 2 

Perbaiki alat ukur nya dan 

menambahkan nilai pada uji kelayakan  

6. 06 Maret 2025 Pemaparan hasil revisi 

Proposal Karya Tulis Ilmiah Bab 2 

Bab 2 telah disetujui lanjutkan pada Bab 3 

7. 10 Maret 2025 Pemaparan hasil Proposal 

Karya Tulis Ilmiah Bab 3 

Alur penelitian di perbaiki lagi 

 

8. 11 Maret 2025 Pemaparan hasil revisi  Telah disetujui lanjutkan bikin PPT 

9. 13 Maret 2025 Sidang Proposal Tata Tulis, latar belakang 

10. 18 Maret 2025 Revisi hasil sidang proposal Telah disetujui 

11. 14 Mei 2025 Pemaparan bab 4-5  Revisi Kesimpulan disamakan dengan tujuan 

12. 16 Mei 2025 Pemaparan revisi bab 4-5 Telah disetujui lanjutkan bikin PPT 

13. 26 Mei 2025 Sidang Akhir Tata tulis, latar belakang, materi 

14. 2 Juni Revisi Hasil Sidang Telah disetujui 

 

Tasikmalaya, Mei 2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi  

Program Diploma Tiga 

 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

NIP. 19801011201022001 



 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Reinata Sanubarina Istusuci 

Nama Pembimbing II : Winda Fratiwi, S.ST., M.M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Pengembangan Game Interaktif Canva 

Dalam Meningkatkan Pengetahuan Kesehatan 

Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V di SDN III 

Samarang Kabupaten Garut 

 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 10 Januari 2025 Pemaparan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah Bab 1 

Perbaiki Penulisan, Daftar isi  

2.  13 Januari 2025 Pemaparan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah revisi Bab 1 

Bab 1 telah disetujui lanjutkan pada Bab 2 

3. 16 Januari 2025 Pemaparan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah Bab 2 

Bab 1 telah disetujui lanjutkan pada Bab 2 

4. 20 Januari 2025 Pemaparan Revisi Bab 2  Perbaiki penulisan sumbernya 

 

5. 03 Maret 2025 Pemaparan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah Bab 3 

Perbaiki alat ukur nya dan 

menambahkan nilai pada uji kelayakan  

6. 06 Maret 2025 Pemaparan hasil revisi 

Proposal Karya Tulis Ilmiah Bab 3 

Jalan penelitian dilanjutkan penulisannya 

7. 10 Maret 2025 Pemaparan hasil Proposal 

Karya Tulis Ilmiah Bab 3 

Perbaiki penulisan kata penghubung tidak di awal 

kalimat  

8. 11 Maret 2025 Pemaparan hasil revisi 1-3 Telah disetujui lanjutkan bikin PPT 

9. 18 Maret 2025 Pemaparan revisi sidang proposal Telah disetujui  

10. 14 Mei 2025 Pemaparan bab 4-5 Revisi Kesimpulan disamakan dengan tujuan 

11. 16 Mei 2025 Pemaparan revisi bab 4-5  Telah disetujui lanjutkan bikin PPT 

12. 20 Mei 2025 Pemaparan PPT Telah disetujui 

 

Tasikmalaya, Mei 2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi  

Program Diploma Tiga 

 

 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

NIP. 19801011201022001 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 2 

PERIZINAN PRA DAN 

PENELITIAN 

    



 

 

Tasikmalaya, 14 Januari 2025  

Nomor    : PP.06.02/F.XXVI.15/036/2025  

Hal     : Permohonan Ijin Pra Penelitian  

Kepada Yth:  

Kepala Sekolah SD Negeri III 

Samarang  Kec. Samarang, 

Kab. Garut  

di-  

Tempat  

  

           Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa 

Program Studi Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Tahun Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan pra 

penelitian di sekolah yang Bapak/ Ibu Pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah.  

  Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :  

 Nama               :  Reinata Sanubarina Istusuci  

  NIM                  :  P20625022067  

Semester           :  VI  

  Judul                 :  Pengembangan Game Interaktif Canva Dalam Meningkatkan   

                Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V                            

di SD Negeri III Samarang Kabupaten Garut.  

  

 Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.                                                                                                                                      

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi                                                                                      

                      

  
            Drg.Culia Rahayu, MDSc  

            NIP.196707112002122001  

 

 

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau 

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK "https://wbs.kemkes.go.id/" 

https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman  

HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tasikmalaya, 25 April 2025  

Nomor    : PP.06.02/F.XVIII.13/091/2025  

Hal     : Permohonan Ijin Penelitian  

Kepada Yth:  

Kepala Sekolah SD Negeri III 

Samarang  Kec. Samarang, 

Kab. Garut  

di-  

Tempat  

  

           Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun 

Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di 

sekolah yang Bapak/ Ibu Pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah.  

  Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :  

 Nama               :  Reinata Sanubarina Istusuci  

  NIM                  :  P20625022067  

Semester           :  VI  

  Judul                 :  Pengembangan Game Interaktif Canva Dalam Meningkatkan 

                                          Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V di 

                                          SD Negeri III Samarang Kabupaten Garut.  

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.      

                                                                       Ketua Jurusan Kesehatan Gigi                                                                                                

  

 

 

               

Drg.Culia Rahayu, MDSc  

            NIP.196707112002122001  

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau 

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK "https://wbs.kemkes.go.id/" 

https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman  

HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.  

  



 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 3 

SURAT LAYAK ETIK KEPK 

  

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 5 

KUESIONER 

  



 

 

 

 

 

Kuesioner 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : L/P 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan jawaban di bawah ini! 

1. Bagaimana cara terbaik untuk 

merawat kesehatan gigi dan mulut? 

a. Menyikat gigi minimal dua kali 

sehari 

b. Makan banyak permen 

c. Jarang menyikat gigi 

d. Tidak peduli dengan kesehatan 

gigi 

2. Berapa kali dalam sehari kita 

dianjurkan menyikat gigi dengan 

benar? 

a. Dua kali, setelah sarapan dan 

sebelum tidur malam 

b. Dua kali, saat mandi dan sebelum 

tidur 

c. Dua kali, saat mandi dan sore 

d. Hanya ketika merasa gigi kotor 

3. Apa yang tidak termasuk cara 

yang baik untuk merawat kesehatan 

gigi dan mulut? 

a. Menyikat gigi minimal dua kali 

sehari 

b. Mengonsumsi makanan sehat 

 

c. Sering makan permen dan tidak 

menyikat gigi 

d. Berkumur setelah makan 

4. Kapan waktu yang tidak tepat 

untuk menyikat gigi? 

a. Setelah sarapan 

b. Saat bermain di luar rumah 

c. Sebelum tidur 

d. Setelah sarapan dan sebelum tidur 

5. Kebiasaan apa yang tidak baik 

untuk menjaga kesehatan gigi di luar 

rumah? 

a. Mengonsumsi buah yang kaya 

serat 

b. Berkumur setelah makan 

c. Mengunyah permen sepanjang hari 

d. Menggunakan benang gigi 

6. Alat apa yang tidak digunakan 

untuk menyikat gigi? 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 



 

 

c. Sapu tangan 

d. Gelas kumur 

7. Bagaimana cara yang tidak benar 

untuk merawat sikat gigi agar tetap 

higienis? 

a. Mencucinya setelah digunakan 

b. Tidak mencuci setelah digunakan 

c. Menyimpannya dengan kepala 

sikat menghadap ke atas 

d. Menyimpannya di tempat yang 

kering 

8. Bagaimana cara yang tidak benar 

untuk membersihkan gigi bagian 

depan? 

a. Naik turun dengan mulut terbuka 

b. Menyikatnya dengan gerakan 

menyamping 

c. Menggunakan gerakan lembut 

d. Menyikat perlahan dan teliti 

9. Apa akibat dari tidak menyikat 

gigi secara rutin? 

a. Gigi mengalami kerusakan atau 

berlubang 

b. Gigi tetap putih dan bersih 

c. Napas tetap segar 

d. Gigi tidak mengalami masalah 

10. Makanan apa yang tidak 

menyehatkan gigi? 

a. Apel 

b. Wortel 

c. Permen karet dan dodol manis 

d. Pepaya 

11. Apa akibat dari tidak menyikat 

gigi secara rutin? 

a. Gigi tetap sehat 

b. Gigi menjadi berlubang dan sakit 

c. Napas menjadi segar 

d. Gusi tetap sehat 

12. Apa yang bukan termasuk cara 

menjaga kesehatan gigi? 

a. Mengurangi makanan manis 

b. Mengunyah es batu setiap hari 

c. Menyikat gigi dengan benar 

d. Memeriksakan gigi ke dokter 

secara rutin 

13. Kapan waktu yang tidak 

disarankan untuk memeriksakan gigi 

ke dokter? 

a. Setiap 6 bulan sekali 

b. Saat merasa sakit gigi 

c. Hanya jika gigi sudah parah 

berlubang 

d. Saat gigi terasa ngilu 

14. Apa yang bisa dilakukan untuk 

menjaga kesehatan gigi saat berada 

di luar rumah? 

a. Mengonsumsi buah yang kaya 

serat setelah makan 

b. Memakan permen terus-menerus 

c. Mengunyah makanan tanpa 

menyikat gigi 

d. Tidak peduli dengan sisa makanan 



 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

15. Peralatan apa saja yang 

dibutuhkan untuk menyikat gigi? 

a. Pasta gigi, sikat gigi, dan gelas 

kumur 

b. Hanya sikat gigi saja 

c. Hanya pasta gigi saja 

d. Tidak perlu alat khusus 

16. Alat apa yang tepat untuk 

membersihkan sisa makanan di sela-

sela gigi saat di luar rumah? 

a. Benang gigi 

b. Lidi 

c. Jarum 

d. Peniti 

17. Makanan apa yang termasuk 

menyehatkan gigi? 

a. Permen dan coklat 

b. Coklat dan buah 

c. Buah dan sayur 

d. Sayur dan permen 

18. Jenis makanan apa yang dapat 

memicu gigi berlubang? 

a. Coklat, permen, dodol manis 

b. Jeruk, pisang, apel 

c. Sayur dan buah segar 

d. Air putih dan susu 

19. Apa yang harus dilakukan jika 

terdapat lubang pada gigi? 

a. Menambal gigi 

b. Menyikat gigi lebih keras 

c. Berkumur dengan air garam saja 

d. Membiarkannya tanpa perawatan 

20. Berapa bulan sekali kita 

dianjurkan memeriksakan gigi ke 

dokter gigi? 

a. 3 bulan sekali 

b. 4 minggu sekali 

c. 2 bulan sekali 

d. 6 bulan sekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

Lembar Jawaban 

 

 

1. A.   11. B  

2. A    12. B  

3. C  13. C  

4. B  14. A  

5. C   15. A  

6. C   16. A  

7. B   17. C  

8. B   18. A  

9. A   19. A  

10. C   20. D  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 6 

DESAIN GAME INTERAKTIF CANVA 

  



 

 

1. Sketsa Tampilan Awal Game 

 

 

2. Setelah game di mulai sketsa pilihan untuk bermain game atau nonton 

youtobe 

 

 

3. Sketsa Pilihan game ada dua game yaitu tebak gambar dan quiz 

 



 

 

4. Pemilihan konten youtobe tentang kesehatan gigi 

 

 

5. Pemilihan gambar untuk tebak gambar 

 

 

6. Pemilihan fitur quiz 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 7 

SATUAN PELAJARAN 

  



 

 

SATUAN PELAJARAN 

 

Pokok bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub pokok bahasan : 1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

2. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 

3. Penyakit gigi dan mulut  

Sasaran  : Murid Kelas 5 Sekolah Dasar (SD) 

Tempat  : Kelas 

Waktu   : 20 menit 

 

I. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan siswa kelas 5 SD 

dapat memahami pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut serta menerapkan 

kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi. 

II. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

TIK I: Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pengertian kesehatan gigi dan 

mulut, siswa dapat menjelaskan dengan benar. 

TIK II: Setelah mendapatkan penyuluhan tentang cara menjaga kesehatan gigi dan 

mulut, siswa dapat mempraktikkan cara menyikat gigi dengan benar. 

TIK III: Setelah mendapatkan penyuluhan tentang penyakit gigi dan mulut, siswa 

dapat menyebutkan jenis penyakit gigi yang umum terjadi. 

TIK IV: Setelah mendapatkan penyuluhan tentang dampak kebiasaan buruk, siswa 

dapat memahami kebiasaan yang dapat merusak kesehatan gigi. 

TIK V: Setelah mendapatkan penyuluhan tentang makanan yang baik dan buruk 

untuk gigi, siswa dapat menyebutkan contoh makanan sehat untuk gigi. 

III. Materi  

TIK I: Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan gigi dan mulut adalah komponen penting dari kesehatan umum. 

Ketidakbersihan gigi dan mulut menyebabkan kalkulus dan peradangan pada gusi, 

yang menyebabkan penyakit periodental. Kesehatan gigi dan mulut juga dapat 

bergantung pada pengetahuan masyarakat (Kuswanto, dkk, 2024). 



 

 

TIK II: Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

Berdasarkan informasi dari Kementerian Kesehatan Gigi dan Mulut (2019), ada 

beberapa hal penting yang perlu diperhatikan untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut secara berkelanjutan, antara lain: 

a.  Menerapkan pola makan yang sehat 

b. Menetapkan kebiasaan konsumsi makanan bernutrisi seimbang 

c. Menghindari makanan yang tinggi gula dan lengket 

d. Menggosok gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour, setidaknya dua kali 

sehari, yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. Berkumur setelah 

menyikat gigi sekali untuk menjaga kadar flour di permukaan gigi. 

e. Melakukan pemeriksaan gigi secara teratur setiap enam bulan, serta menghindari 

kebiasaan yang merugikan. 

TIK III: Penyakit Gigi dan Mulut  

a. Karies Gigi 

Karies gigi merupakan suatu kondisi yang mempengaruhi jaringan gigi, di mana 

kerusakan mulai terjadi pada bagian permukaan gigi, seperti area pit fissure dan 

bagian interproximal, kemudian dapat menjalar hingga ke pulpa. Setiap individu 

berisiko mengalami karies gigi, yang dapat muncul pada satu atau lebih permukaan 

gigi, dan bahkan bisa menyerang lapisan yang lebih dalam dari gigi, misalnya dari 

enamel menuju dentin atau pulpa. Penyebab dari karies ini bervariasi, di antaranya 

adalah: 1) Konsumsi karbohidrat 2) Keberadaan mikroorganisme dan air liur 3) 

Bentuk serta permukaan gigi. Sisa-sisa karbohidrat di dalam mulut dan 

mikroorganisme berperan dalam perkembangan karies gigi, sedangkan faktor tidak 

langsung yang mempengaruhi adalah fitur permukaan dan bentuk gigi itu sendiri. 

Gigi dengan fissure yang dalam cenderung menjebak sisa makanan, sehingga 

memudahkan bakteri untuk memproduksi asam dengan cepat, yang kemudian 

menyebabkan gigi berlubang (Yustinus, 2019). Karies gigi adalah penyakit yang 

paling umum dialami oleh anak-anak dan orang dewasa. Anak usia 6-14 tahun 

merupakan kelompok usia kritis terkena karies gigi atau gigi berlubang ini karena 

terjadi transisi dari gigi susu ke gigi permanen (Rehena, 2020). 

 



 

 

b. Karang Gigi 

Karang gigi merupakan zat padat yang berasal dari plak yang terbentuk dari sisa-

sisa yang mengalami proses kalsifikasi dan menempel kuat pada permukaan gigi, 

yang berwarna ke kuning-kuningan sampai coklat kehijauan. Karang gigi ini jika 

tidak segera dibersihkan, maka bisa menyebabkan gigi menjadi longgar, 

peradangan gusi, dan penyakit periodontitis serta bau mulut. Karang gigi dapat 

dihindari dengan menjaga kebersihan gigi dan mulut (Tonglo & Maramis, 2021). 

c. Bau Mulut 

Bau mulut atau halitosis, adalah bau yang tidak sedap dari mulut yang 

disebabkan oleh bakteri yang berkembang di rongga mulut. Bau mulut tidak sedap 

masih menjadi masalah kesehatan gigi dan mulut yang di anggap ringan. Bau mulut 

dapat sangat berbahaya karena dapat memengaruhi kepercayaan diri seseorang dan 

sikap orang lain, sehingga mengganggu aktivitas sosial (Ortiz & Filippi, 2020). 

IV. Metode 

1. Ceramah Interaktif 

2. Demonstrasi game edukatif 

3. Tanya jawab 

4. Praktik langsung bermain game 

5. Diskusi reflektif 

V. Kegiatan Belajar Mengajar 

No Kegiatan Metode Alat 

Peraga 

Waktu 

 Penyuluh Sasaran    

1. Perkenalan 

- Mengucapkan 

salam 

- Memperkenalkan 

diri 

- Menyampaikan 

maksud dan tujuan 

 

- Menjawab 

salam 

- Menyimak 

 

 

- Menyimak 

  2 menit 



 

 

- Apresepsi 

- Sebelumnya adik-

adik disini ada yang 

tahu kesehatan gigi 

dan mulut? 

 

 

- Menjawab 

pertanyaan 

2. Penyampaian materi 

TIK I: Pengertian   

Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

TIK II: Cara 

Memelihara Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

TIK III: Penyakit gigi 

dan mulut 

 

Memperhatikan, 

menyimak 

 

Memperhatikan, 

menyimak 

 

Memperhatikan, 

menyimak 

 

Ceramah 

 

 

Ceramah 

 

 

Ceramah 

 

Game 

 

 

Game 

 

 

Game 

 

2 menit 

 

 

3 menit 

 

 

3 menit 

3. Penutup 

Memberikan 

pertanyaan kepada 

sasaran untuk bertanya 

 

Mengajukan 

pertanyaan 

 

Tanya 

jawab 

  

2 menit 

4.  Mengadakan evalusasi 

berupa pertanyaan 

Menjawab 

pertanyaan 

  5 menit 

5. - Menyimpulkan 

materi 

- Menyampaikan 

harapan 

- Ucapan terima kasih 

- Mengucapkan 

salam 

- Ikut 

menyimpulkan 

- Menyimak 

 

- Menjawab 

salam 

  3 menit 

Total 20 menit 
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VII. Alat Peraga 

1. Game Interaktif Canva 

VIII. Evaluasi  

1.  Mengukur pemahaman siswa sebelum dan sesudah bermain game. 

2. Mendiskusikan kelebihan dan kekurangan game dalam membantu belajar. 

3. Menganalisis apakah siswa lebih mudah mengingat konsep kesehatan gigi 

setelah menggunakan game interaktif 

 

https://doi.org/10.37287/jppp.v6i5.3322
http://ojs.ukim.ac.id/index.php/natuna
https://doi.org/https:/doi.org/10.47718/jgm.v3i2.1435


 

 

IX. Pengembangan Materi 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

      Selamat pagi adik-adik! Bagaimana kabarnya hari ini? Semoga adik-adik disini 

semua selalu dalam keadaan sehat amiin. Senang sekali saya bisa bertemu dengan 

adik-adik semua, oh iya sebelumnya perkenalkan nama saya Reinata Sanubarina 

Istusuci, adik-adik bisa panggil saya Kak Reinata atau Teh Reinata, saya dari 

jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. Maksud dan tujuan 

kedatangan saya kesini adalah saya ingin berbagi sedikit ilmu yang telah saya 

dapatkan selama kuliah di jurusan Kesehatan Gigi. Hari ini kita akan belajar tentang 

kesehatan gigi dengan cara yang seru dan menyenangkan. Kalian suka bermain 

game, bukan? Nah, kali ini kita akan belajar dengan menggunakan game interaktif 

yang akan membantu kalian memahami cara menjaga kesehatan gigi dengan lebih 

mudah dan menyenangkan! 

     Dalam game ini, kalian akan belajar bagaimana cara menyikat gigi yang benar, 

makanan apa saja yang baik untuk gigi, dan cara mencegah gigi berlubang. Dengan 

bermain game, kalian bisa belajar sambil bersenang-senang. Misalnya, ada game 

kuis yang akan menguji pengetahuan kalian tentang gigi, atau game simulasi di 

mana kalian bisa mencoba menyikat gigi dengan teknik yang benar. 

     Kalian tahu tidak? Jika kita jarang menyikat gigi atau makan terlalu banyak 

makanan manis, gigi kita bisa berlubang dan terasa sakit! Makanya, sangat penting 

untuk menyikat gigi dua kali sehari dan memilih makanan sehat. Dalam game ini, 

kalian juga akan belajar menghindari kebiasaan buruk yang bisa merusak gigi, 

seperti menggigit es batu atau malas menyikat gigi sebelum tidur. 

     Setelah bermain game, kita akan berdiskusi bersama tentang apa yang sudah 

kalian pelajari. Kalian juga bisa bercerita pengalaman kalian saat bermain game ini. 

Siapa yang bisa menjawab pertanyaan dari game dengan benar? Yuk, kita belajar 

dan bermain bersama agar gigi kita tetap sehat dan kuat! Baiklah adik-adik dari 

saya dicukupkan sekian semoga apa yang saya sampaikan bisa bermanfaat bagi 

adik-adik semua. Sekian dari saya, terimakasih atas perhatiannya. Sampai jumpa di 

lain waktu. 

Wassalamu’alaikum wr.wb  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 8 

GAME INTERAKTIF CANVA 

  



 

 

1. Tampilan Awal Game 

 

2. Menu Game 

 

3. Isi Game Zone 

 

 



 

 

4. Isi jika diklik Youtobe 

 

5. Salah satu konten 

 

 

6. Tebak Gambar 

 

 



 

 

 

7. Quiz 

 

         

          

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 9 

HASIL UJI KELAYAKAN MEDIA 

PARA AHLI DAN PENGGUNA 

  



 

 

HASIL UJI KELAYAKAN PARA AHLI MEDIA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

HASIL UJI KELAYAKAN PENGGUNA GAME INTERAKTIF CANVA 

 

No Nama Responden 
Pertanyaan 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1. Variasi Penyajian Media 

Media menyajikan gambar, 

warna dan huruf tulisan yang 

menarik  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 113 

Media berisi pertanyaan tentang 

kesehatan gigi dan mulut 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

2. Pengunaan Media 

Media membuat ingin membaca 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 111 

Media membuat ingin 

mendengarkan dan menyimak 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 113 

Media mudah digunakan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 112 

3. Kelengkapan Media  
Media bagus menarik 

4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 110 

Kesesuaian gambar, warna dan 

huruf tulisan yang  
ditampilkan  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 111 

4. Desain Media  
Media membantu berpikir lebih 

baik 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 116 

Gambar, warna dan huruf tulisan 

menarik 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 114 

5. Tampilan Menyeluruh  

Warna bagus 

4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 114 

Huruf mudah dibaca 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 108 

Gambar, warna, dan huruf serasi 

bagus 

4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 115 

Jumlah 1354 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lampiran 10 

REKAPITULASI HASIL PRA DAN 

PENELITIAN 

  



 

 

 

 

 

 

 

HASIL REKAPITULASI PRA PENELITIAN 

 

 NAMA UMUR JUMLAH 

BENAR 

JUMLAH 

SALAH 

HASIL 

% 

KRITERIA 

1. Responden 1 10 tahun 13 7 65 Cukup 

2. Responden 2 10 tahun 9 11 45 Kurang 

3. Responden 3 11 tahun 11 9 55 Kurang 

4. Responden 4 10 tahun 7 13 35 Kurang 

5. Responden 5 11 tahun 15 5 75 Cukup 

6. Responden 6 11 tahun 11 9 55 Kurang 

7. Responden 7 11 tahun 7 13 35 Kurang 

8. Responden 8 11 tahun 12 8 60 Cukup 

9. Responden 9 11 tahun 7 13 35 Kurang 

10. Responden 10 11 tahun 10 10 50 Kurang 

11. Responden 11 11 tahun 11 9 55 Kurang 

12. Responden 12 11 tahun 13 7 65 Cukup 

13. Responden 13 11 tahun 10 10 50 Kurang 

14. Responden 14 11 tahun 12 8 60 Cukup 

15. Responden 15 11 tahun 11 9 55 Kurang 

JUMLAH 53 Kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

REKAPITULASI NILAI PENGETAHUAN 
 

No 
Nama 

Responden 
Umur L/P Sebelum 

Hasil 

% 
Kriteria Sesudah 

Hasil 

% 
Kriteria 

1. Responden 1 11  L 7 35 Kurang 16 80 Baik 

2. Responden 2 11 P 11 55 Kurang 17 85 Baik 

3. Responden 3 12 P 10 50 Kurang 16 80 Baik 

4. Responden 4 11 L 13 65 Cukup 20 100 Baik 

5. Responden 5 11 P 8 40 Kurang 16 80 Baik 

6. Responden 6 11 P 5 25 Kurang 17 85 Baik 

7. Responden 7 11 L 9 45 Kurang 16 80 Baik 

8. Responden 8 11 P 15 75 Cukup 18 90 Baik 

9. Responden 9 11 L 6 30 Kurang 15 75 Cukup 

10. Responden 10 11 P 16 80 Baik 20 100 Baik 

11. Responden 11 12 P 17 85 Baik 20 100 Baik 

12. Responden 12 11 P 9 45 Kurang 19 95 Baik 

13. Responden 13 11 L 11 55 Kurang 17 85 Baik 

14. Responden 14 10 L 9 45 Kurang 15 75 Cukup 

15.  Responden 15 11 L 9 45 Kurang 16 80 Baik 

16. Responden 16 11 L 10 50 Kurang 18 90 Baik 

17. Responden 17 11 L 16 80 Baik 20 100 Baik 

18. Responden 18 12 P 12 60 Cukup 20 100 Baik 

19. Responden 19 11 P 13 65 Cukup 18 90 Baik 

20. Responden 20 11 P 8 40 Kurang 17 85 Baik 

21. Responden 21 11 P 7 35 Kurang 17 85 Baik 

22. Responden 22 12 L 15 75 Cukup 20 100 Baik 

23. Responden 23 11 P 13 65 Cukup 19 95 Baik 

24. Responden 24 11 L 7 35 Kurang 15 75 Cukup 

25. Responden 25 12 P 15 75 Cukup 20 100 Baik 

26. Responden 26 11 P 10 50 Kurang 15 75 Cukup 

27. Responden 27 12 P 14 70 Cukup 20 100 Baik 

28. Responden 28 12 L 14 70 Cukup 20 100 Baik 

29. Responden 29 11 P 15 75 Cukup 18 90 Baik 

30. Responden 30 11 L 11 55 Kurang 20 100 Baik 

Hasil 

3 orang 10 Baik 26 Orang 87 Baik 

10 orang 33 Cukup 4 Orang 13 Cukup 

17 orang 57 Kurang -  - 

Rata-rata 1.670 56 Cukup 2.675 89 Baik 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Rekapitulasi Lembar Kuesioner Kuesioner Pretest Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 
 

No Nama Responden 
Pertanyaan 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. Responden 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 7 

2. Responden 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 11 

3. Responden 3 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 10 

4. Responden 4 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 13 

5. Responden 5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

6. Responden 6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 

7. Responden 7 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 9 

8. Responden 8 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 

9. Responden 9 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

10. Responden 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 16 

11. Responden 11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

12. Responden 12 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 9 

13. Responden 13 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 11 

14. Responden 14 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 

15.  Responden 15 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 9 

16. Responden 16 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 

17. Responden 17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 16 

18. Responden 18 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 12 

19. Responden 19 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 13 

20. Responden 20 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 8 

21. Responden 21 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

22. Responden 22 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 15 

23. Responden 23 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 13 

24. Responden 24 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 

25. Responden 25 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 15 

26. Responden 26 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

27. Responden 27 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 14 

28. Responden 28 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 14 

29. Responden 29 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 15 

30. Responden 30 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 11 

Jumlah 334 



 

 

 

 

 

 

Rekapitulasi Lembar Kuesioner Kuesioner Postest Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 
 

No Nama Responden 
Pertanyaan 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. Responden 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 

2. Responden 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 17 

3. Responden 3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 

4. Responden 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

5. Responden 5 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 16 

6. Responden 6 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

7. Responden 7 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 

8. Responden 8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

9. Responden 9 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15 

10. Responden 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

11. Responden 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

12. Responden 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

13. Responden 13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

14. Responden 14 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 15 

15.  Responden 15 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 

16. Responden 16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 

17. Responden 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

18. Responden 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

19. Responden 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 18 

20. Responden 20 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

21. Responden 21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 

22. Responden 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

23. Responden 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

24. Responden 24 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 15 

25. Responden 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

26. Responden 26 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 

27. Responden 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

28. Responden 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

29. Responden 29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 

30. Responden 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Jumlah 535 
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JADWAL PENELITIAN 

  



 

 

 

 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persiapan                     

1. Pengajuan Judul                     

2. Penyusunan Proposal                     

3. Pra Penelitian                     

4. Seminar Proposal                     

5. Perbaikan Proposal                     

6. Persiapan Penelitian 

a. Perizinan  

b. Persiapan Alat dan Bahan 

                    

7. Pelaksanaan Penelitian                     

8. Pengolahan Data                     

9. Penyusunan Laporan                     

10. Sidang Karya Tulis Ilmiah                     
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DOKUMENTASI PRA DAN 

PENELITIAN 

  



 

 

 

 

 

 

 

Gambar: Pra Penelitian 

    

Gambar : Pemberian Surat Izin Penelitian kepada Kepala Sekolah yang di wakili 

oleh Wali kelas kelas V dan Kuisioner kepada siswa dan Informed Consent  yang 

akan diisi oleh orang tua/wali siswa 



 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Pemberian Link Game  

 



 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Masuk link game dan memainkannya 

 

 

Gambar : Siswa
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BIOGRAFI PENULIS 

  



 

 

 

 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 
 

Reinata Sanubarina Istusuci, lahir di Garut pada tanggal 26 April tahun 2005, yang 

merupakan anak kedua dari lima bersaudara. Bertempat tinggal di Kp. Cimencek, Ds. 

Cintaasih, RT.01/RW.02, Kecamatan Samarang, Kabupaten Garut. 

  

Riwayat Pendidikan:  

1. TK Al- Ikhlas 2009-2010 

2. SD Negeri 3 Samarang 2010-2016 

3. SMP Negeri 2 Tarogong Kidul 2016-2019 

4. SMA Negeri 17 Garut 2019-2022 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Jurusan Kesehatan Gigi  

2022-2025 

 

 


