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Latar Belakang: Sunda wiwitan terletak di daerah Kabupaten Kuningan Jawa 

Barat merupakan sistem kepercayaan yang berakar kuat pada tradisi dan budaya 

lokal serta mengandung nilai-nilai spiritual yang unik, pada zaman nenek moyang 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut masyarakat menggunakan batu bata yang 

dioleskan pada permukaan gigi atau biji asam untuk menggosok gigi, oleh karena 

itu masyarakat adat sunda wiwitan Cigugur menarik untuk diteliti terutama perilaku 

dan pengetahuan kesehatan gigi dan mulutnya.  Tujuan: Mengetahui gambaran 

perilaku dan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat adat sunda 

wiwitan Desa Cigugur Kabupaten Kuningan. Metode: Jenis penelitian ini yaitu 

Deskripsi Kuantitatif dengan jumlah sampel 75 orang menggunakan teknik sampel 

purposive sampling. Alat ukur penelitian menggunakan kuesioner perilaku dan 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat gambaran antara perilaku dan pengetahuan dengan kesehatan gigi dan 

mulut yang menunjukan bahwa perilaku dengan kriteria sedang yaitu sebanyak 73 

orang (97%) dan pengetahuan dengan kriteria sedang yaitu sebanyak 42 orang 

(56%) hal ini disebabkan oleh faktor budaya dan keterbatasan informasi yang 

berperan dalam perilaku dan pembentukan pengetahuan. Kesimpulan: Terdapat 

gambaran antara perilaku dan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada 

masyarakat adat sunda wiwitan Desa Cigugur Kabupaten Kuningan. 

Kata Kunci: Perilaku, Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan Mulut, Sunda 

Wiwitan  Masyarakat Adat. 
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Background: Sunda Wiwitan, located in Kuningan District, West Java, is a belief 

system that is deeply rooted in local traditions and culture, containing unique 

spiritual values. In ancient times, ancestors maintained oral health by using a brick 

rubbed on the tooth surface or tamarind seeds for brushing teeth. Therefore, the 

traditional Sunda Wiwitan community of Cigugur is interesting to study, 

particularly regarding their behavior and knowledge of oral health. Objective: To 

understand the behavior and knowledge of oral health in the Sunda Wiwitan 

communities of Cigugur Village, Kuningan District. Method: This research is a 

Quantitative Descriptive study with a sample size of 75 people using purposive 

sampling technique. Research measurement tools used questionnaires on dental and 

oral health behavior and knowledge. Results: The results of the study indicate a 

correlation between behavior and knowledge with dental and oral health, showing 

that the behavior with moderate criteria was 73 people (97%) and knowledge with 

moderate criteria was 42 people (56%). This is influenced by cultural factors and 

limited information that play a role in behavior and knowledge formation. 

Conclusion: There is a correlation between dental and oral health behavior and 

knowledge among the indigenous Sunda Wiwitan community in Cigugur Village, 

Kuningan Regency. 
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