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LAMPIRAN 1 

SURAT PERIZINAN PENELITIAN 
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 Tasikmalaya, 10 Januari  2025 

Nomor   :PP.06.02/F.XVIII.13/092/2025 

Hal  :Permohonan Ijin Pra Penelitian 

 

Kepada Yth: 

Kepala Desa Cigugur 

Kabupaten Kuningan 

di- 

Tempat 

 

 

           Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun 

Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di 

Paseban Tri Panca Tunggal Cigugur Kabupaten Kuningan yang Bapak/ Ibu pimpin, 

kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

 Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama   : Imel Mara Regina 

NIM   : P20625022011 

Semester  : VI 

Judul    : Gambaran Perilaku dan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Terhadap Masyarakat Adat Sunda Wiwitan Desa 

Cigugur Kabupaten Kuningan. 

 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.                                                        

                                                                                     

                                                                                           

          Ketua Jurusan Kesehatan Gigi            

               

Drg.Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 
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Tasikmalaya, 15 Januari  2025 

Nomor   :PP.06.02/F.XVIII.13/092/2025 

Hal  :Permohonan Ijin Pra  Penelitian 

 

Kepada Yth: 

Kepala Pimpinan Paseban Tri Panca Tunggal Cigugur 

Kabupaten Kuningan 

di- 

Tempat 

 

 

           Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun 

Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di 

Paseban Tri Panca Tunggal Cigugur Kabupaten Kuningan yang Bapak/ Ibu pimpin, 

kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

 Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama   : Imel Mara Regina 

NIM   : P20625022011 

Semester  : VI 

Judul    : Gambaran Perilaku dan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Terhadap Masyarakat Adat Sunda Wiwitan Desa 

Cigugur Kabupaten Kuningan. 

 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.                                                        

                                                                                     

                                                                                           

          Ketua Jurusan Kesehatan Gigi            

               

Drg.Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 
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 Tasikmalaya, 17 April  2025 

Nomor   :PP.06.02/F.XVIII.13/092/2025 

Hal  :Permohonan Ijin Penelitian 

 

Kepada Yth: 

Kepala Kesbangpol 

Kabupaten Kuningan 

di- 

Tempat 

 

 

           Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun 

Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di 

Paseban Tri Panca Tunggal Cigugur Kabupaten Kuningan yang Bapak/ Ibu pimpin, 

kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

 Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama   : Imel Mara Regina 

NIM   : P20625022011 

Semester  : VI 

Judul    : Gambaran Perilaku dan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Terhadap Masyarakat Adat Sunda Wiwitan Desa 

Cigugur Kabupaten Kuningan. 

 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.                                                        

                                                                                     

                                                                                           

          Ketua Jurusan Kesehatan Gigi            

               

Drg.Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 
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 Tasikmalaya, 17 April  2025 

Nomor   :PP.06.02/F.XVIII.13/092/2025 

Hal  :Permohonan Ijin Penelitian 

 

Kepada Yth: 

Kepala Desa Cigugur 

Kabupaten Kuningan 

di- 

Tempat 

 

 

           Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun 

Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di 

Paseban Tri Panca Tunggal Cigugur Kabupaten Kuningan yang Bapak/ Ibu pimpin, 

kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

 Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama   : Imel Mara Regina 

NIM   : P20625022011 

Semester  : VI 

Judul    : Gambaran Perilaku dan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Terhadap Masyarakat Adat Sunda Wiwitan Desa 

Cigugur Kabupaten Kuningan. 

 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.                                                        

                                                                                     

                                                                                           

          Ketua Jurusan Kesehatan Gigi            

               

Drg.Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 
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 Tasikmalaya, 17 April  2025 

Nomor   :PP.06.02/F.XVIII.13/092/2025 

Hal  :Permohonan Ijin Penelitian 

 

Kepada Yth: 

Kepala Pimpinan Paseban Tri Panca Tunggal Cigugur 

Kabupaten Kuningan 

di- 

Tempat 

 

 

           Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun 

Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di 

Paseban Tri Panca Tunggal Cigugur Kabupaten Kuningan yang Bapak/ Ibu pimpin, 

kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

 Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama   : Imel Mara Regina 

NIM   : P20625022011 

Semester  : VI 

Judul    : Gambaran Perilaku dan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Terhadap Masyarakat Adat Sunda Wiwitan Desa 

Cigugur Kabupaten Kuningan. 

 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.                                                        

                                                                                     

                                                                                           

          Ketua Jurusan Kesehatan Gigi            

               

Drg.Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin : 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Imel Mara Regina sebagai mahasiswa Program 

Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul Gambaran Perilaku dan Pengetahuan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Terhadap Masyarakat Sunda Wiwitan Desa Cigugur Kabupaten 

Kuningan. Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

  Kuningan,  April 2025 

Peneliti Yang membuat pernyataan 

  

 

 

 

Imel Mara Regina (………………….) 

 

  

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

REKAPITULASI HASIL PRA 

PENELITIAN 

 

  



 
 

 
 

REKAPITULASI KUESIONER PERILAKU KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Nama 

Responden 

JK Umur  Skor Setiap Pertanyaan Skor Kriteria  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

Responden 1 P 43 4 4 4 4 1 2 2 4 1 4 2 1 1 4 3 3 4 4 1 4 57 Sedang 

Responden 2 L 51 4 4 4 1 2 1 4 2 4 2 1 2 1 4 2 3 4 3 1 4 53 Sedang 

Responden 3 L 52 4 3 2 4 1 1 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 4 61 Baik 

Responden 4 L 62 4 4 3 2 1 1 4 2 2 4 2 2 1 4 3 4 3 4 2 4 56 Sedang 

Responden 5 L 24 4 4 2 2 2 1 4 4 4 1 2 3 1 4 4 4 4 3 1 4 58 Sedang 

Responden 6 P 29 4 4 4 1 1 1 3 4 1 1 1 1 4 1 3 3 1 1 3 2 44 Sedang 

Responden 7 L 53 4 3 2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 1 4 2 2 2 3 2 4 53 Sedang 

Responden 8 P 32 4 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 1 4 3 3 1 4 2 4 60 Sedang 

Responden 9 L 24 4 4 4 1 1 1 3 3 3 1 1 2 1 4 2 3 3 4 2 4 51 Sedang 

Responden 10 P 55 4 3 4 4 1 2 2 4 1 4 2 2 1 1 3 3 4 4 1 4 54 Sedang 

Rata-rata 54,7 Sedang 

 

REKAPITULASI KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Nama 

Responden 

JK Umur Skor Setiap Pertanyaan Benar Hasil Kriteria 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

Responden 1 
P 43 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik 

Responden 2 
L 51 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Baik 

Responden 3 
L 52 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

Responden 4 
L 62 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 60% Sedang 

Responden 5 
L 24 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15 75% Sedang 

Responden 6 
P 29 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 7 
L 53 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

Responden 8 
P 32 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

Responden 9 
L 24 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 10 
P 55 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Rata-rata 14,5 72,5% Sedang 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

No Kegiatan Januari 

2025 

Febuari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

MEI 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

Judul 

                    

2. Penyusunan 

Proposal 

                    

3. Pra 

Penelitian 

                    

4. Perbaikan 

Proposal 

                    

5. Seminar 

Proposal 

                    

6. Konsul 

Perbaikan 

Proposal 

                    

7. Persiapan 

Penelitian : 

- Perizinan 

- Persiapan 

Alat dan 

bahan 

                    

8. Pengelolan 

Data 

                    

9. Penyusunan 

Laporan 

                    

10. Sidang 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                    

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

ALAT UKUR PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER 

Perilaku Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

Nama :  

Alamat : 

Usia : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Berilah tanda checklist (√)  pada salah satu kolom yang menurut anda sering 

anda lakukan. 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Menyikat gigi dengan 

menggunakan sikat dan pasta 

gigi 

    

2. Menyikat gigi 2 kali sehari     

3. Menyikat gigi setelah sarapan 

pagi dan sebelum tidur malam 

    

4. Menyikat gigi bagian belakang 

saja, karena  gigi tersebut sering 

dipakai untuk mengunyah 

    

5. Mengunjungi dokter gigi 

minimal 6 bulan sekali 

    

6. Mengobati gusi ketika berdarah     

7. Mengkonsumsi makanan sehat 

yang baik untuk gusi seperti 

buah-buahan dan sayuran 

    

8. Menggunakan pasta gigi yang 

mengandung fluoride 

    

9. Menyikat gigi hanya bagian 

depan saja, karena gigi tersebut 

sering terlihat 

    

10. Membersihkan gigi dengan     



 
 

 
 

berkumur- kumur 

11. Menggunakan sikat gigi  dengan 

bulu yang tidak kasar dan keras 

untuk menjaga kesehatan gigi 

dan mulut 

    

12. Menambal gigi yang berlubang     

13. Mengunjungi dokter gigi untuk 

menambal gigi berlubang 

    

14. Menghindari makanan manis 

setelah menyikat gigi 

    

15. Tidak memakai sikat gigi secara 

bersamaan dengan keluarga/ 

teman 

    

16. Mengunjungi dokter gigi ketika 

gigi sakit 

    

17. Menggunakan tusuk gigi apabila 

ada sisa makanan di sela-sela 

gigi yang sulit dibersihkan 

dengan sikat gigi 

    

18. Menyikat gigi 1 kali sehari     

19. Menyikat gigi pada saat mandi 

pagi dan sore hari 

    

20. Menyikat gigi ke seluruh 

permukaan gigi. 

    

Sumber kuesioner perilaku kesehatan gigi dan mulut diadopsi dan dimodifikasi 

dari Arifah (2016). 
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Keterangan : 

Baik  : 61-80% 

Sedang : 41-60% 

Kurang  : 20-40% 

 

Pertanyaan positif  

Soal no : 1,2,3,5,6,7,8,11,12,13,14,15,16,17,20 

Pertanyaan negative 

Soal no : 4,9,10,18,19 

Selalu  : 4 Selalu  : 1 

Sering : 3 Sering : 2 

Kadang-kadang : 2 Kadang-

kadang 

: 3 

Tidak pernah : 1 Tidak pernah : 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER 

Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

Nama :  

 Alamat : 

Usia : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Berikan tanda checklist (√)  pada kolom yang sesuai dengan pertanyaan! 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Menyikat gigi 2 kali sehari dapat mencegah gigi berlubang   

2. Menyikat gigi setelah makan tidak diperbolehkan   

3. Sisa makanan yang tidak dibersihkan dapat merusak gigi    

4. Kesehatan gigi dan mulut mempengaruhi kesehatan tubuh 

secara keseluruhan 

  

5. Menyikat gigi sehari 2 kali setelah mandi pagi dan mandi 

sore  

  

6. Bentuk sikat gigi yang tepat yaitu dengan bulu halus serta 

ujung kepala sikat mengecil 

  

7. Sikat gigi yang bagus terlihat dari warna dan bentuknya 

yang menarik 

  

8. Setelah pemakaian 6 bulan sikat gigi sebaiknya diganti   

9. Sikat gigi sebaiknya diganti setiap 3 bulan sekali   

10. Menyikat gigi sehari 2 kali, pagi sesudah sarapan dan 

malam sebelum tidur 

  

11. Kunjungan rutin ke dokter gigi untuk menjaga kesehatan 

gigi 

  

12. Makan makanan yang manis dan lengket apabila tidak 

dibersihkan dapat merusak gigi 

  

13. Perawatan gigi dilakukan ketika gigi mengganggu 

penampilan 

  

14. Kebiasaan yang tidak sehat mempengaruhi kesehatan gigi   
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dan mulut 

15. Ketika tubuh kekurangan vitamin C dapat mempengaruhi 

gusi 

  

16. Menyikat gigi terlalu keras dapat menyebabkan gusi merah, 

bengkak dan mudah berdarah. 

  

17. Mengkonsumsi makanan keras dapat merusak gigi   

18. Menggunakan benang gigi dapat membersihkan sisa 

makanan di sela-sela gigi 

  

19. Gigi yang tidak dirawat dapat menyebabkan masalah 

kesehatan lainnya 

  

20. Ketika gigi sakit sebaiknya dilakukan perawatan gigi.   

Sumber kuesioner perilaku kesehatan gigi dan mulut diadopsi dan dimodifikasi 

dari Lusiani. (2010 Cit. Nurjanah, 2019). 

Keterangan :  

Baik  : 76-100% 

Sedang : 56-75% 

Kurang  : < 56% 

 

Pertanyaan positif  

Soal no : 1,3,4,6,9,10,11,12,14,15,16,17,18,19,20. 

Pertanyaan negative 

Soal no : 2,5,7,8,13 

Benar  : 1 Benar  : 0 

Salah  : 0 Salah : 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

REKAPITULASI KUESIONER PERILAKU KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Nama 

Responden 

JK Umur  Skor Setiap Pertanyaan Skor Kriteria  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

Responden 1 P 43 4 4 4 4 1 2 2 4 1 4 2 1 1 4 3 3 4 4 1 4 57 Sedang 

Responden 2 L 51 4 4 4 1 2 1 4 2 4 2 1 2 1 4 2 3 4 3 1 4 53 Sedang 

Responden 3 L 52 4 3 2 4 1 1 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 4 61 Baik 

Responden 4 L 62 4 4 3 2 1 1 4 2 2 4 2 2 1 4 3 4 3 4 2 4 56 Sedang 

Responden 5 L 24 4 4 2 2 2 1 4 4 4 1 2 3 1 4 4 4 4 3 1 4 58 Sedang 

Responden 6 P 29 4 4 4 1 1 1 3 4 1 1 1 1 4 1 3 3 1 1 3 2 44 Sedang 

Responden 7 L 53 4 3 2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 1 4 2 2 2 3 2 4 53 Sedang 

Responden 8 P 32 4 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 1 4 3 3 1 4 2 4 60 Sedang 

Responden 9 L 24 4 4 4 1 1 1 3 3 3 1 1 2 1 4 2 3 3 4 2 4 51 Sedang 

Responden 10 P 55 4 3 4 4 1 2 2 4 1 4 2 2 1 1 3 3 4 4 1 4 54 Sedang 

Responden 11 L 58 4 4 4 1 2 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 60 Sedang 

Responden 12 P 54 4 4 2 1 1 1 3 4 1 1 3 1 1 2 4 1 2 3 3 4 46 Sedang 

Responden 13 L 25 4 4 2 2 1 1 2 3 3 3 4 1 1 1 1 1 4 4 3 4 49 Sedang 

Responden 14 P 22 4 4 4 3 2 1 4 4 3 4 4 1 1 2 4 2 4 4 1 4 60 Sedang 

Responden 15 P 21 4 4 4 4 1 2 2 4 4 3 4 1 1 3 4 4 3 4 1 1 58 Sedang 

Responden 16 P 40 4 4 4 1 1 1 3 4 1 1 4 1 1 4 4 4 4 3 2 4 55 Sedang 

Responden 17 P 49 4 4 4 1 1 1 4 4 1 3 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 49 Sedang 

Responden 18 P 54 4 4 2 1 1 1 4 4 1 1 4 1 1 4 4 4 1 3 1 4 50 Sedang 



 
 

 
 

Responden 19 L 62 4 2 2 1 1 1 3 4 1 1 4 1 1 3 4 1 2 3 1 4 44 Sedang 

Responden 20 P 60 4 4 2 2 1 1 4 4 1 1 3 2 1 3 4 1 1 3 2 4 48 Sedang 

Responden 21 P 45 4 2 2 1 1 2 2 4 1 1 4 1 1 2 4 1 1 2 1 4 41 Sedang 

Responden 22 P 53 2 3 3 3 1 1 2 2 3 1 3 1 1 3 4 1 4 4 2 2 46 Sedang 

Responden 23 L 40 2 2 2 1 2 1 4 4 1 1 4 1 1 4 4 2 1 4 1 4 46 Sedang 

Responden 24 P 54 4 4 2 1 1 1 4 4 1 3 3 1 1 3 4 2 2 3 3 4 51 Sedang 

Responden 25 L 47 4 4 4 1 1 1 4 4 1 3 4 1 1 2 4 4 3 4 4 4 58 Sedang 

Responden 26 P 24 4 4 4 1 1 4 2 4 1 1 4 1 1 1 4 1 4 4 4 4 54 Sedang 

Responden 27 P 32 4 4 4 1 1 1 4 4 2 3 4 1 1 1 4 2 4 4 3 4 56 Sedang 

Responden 28 P 25 4 2 4 1 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 65 Baik 

Responden 29 P 63 4 3 4 2 2 4 4 1 1 1 4 1 1 3 2 4 1 2 2 4 50 Sedang 

Responden 30 L 59 4 4 2 1 2 2 4 4 1 3 4 1 1 1 4 4 1 4 1 4 52 Sedang 

Responden 31 L 46 4 4 4 4 1 2 2 4 1 4 2 1 1 4 3 3 4 4 1 4 57 Sedang 

Responden 32 P 52 4 4 2 3 1 2 2 4 4 3 4 1 1 2 4 2 2 3 1 3 52 Sedang 

Responden 33 L 58 4 4 4 2 1 2 2 4 1 3 4 1 1 2 4 2 4 4 4 4 57 Sedang 

Responden 34 P 51 4 4 3 4 1 1 2 4 3 2 4 1 1 4 4 2 2 3 3 4 56 Sedang 

Responden 35 L 31 4 2 2 4 2 2 2 4 3 2 4 1 1 4 4 2 4 3 1 4 55 Sedang 

Responden 36 P 20 4 2 2 3 1 1 2 4 3 2 3 1 1 2 4 2 1 1 4 4 47 Sedang 

Responden 37 L 32 4 4 1 3 1 1 2 4 3 3 3 1 1 2 4 1 3 3 1 4 49 Sedang 

Responden 38 L 53 4 4 3 2 1 1 4 2 2 4 2 2 1 4 3 4 3 4 2 4 56 Sedang 

Responden 39 P 41 4 4 4 3 1 2 2 4 3 2 4 1 1 2 4 2 2 3 3 4 55 Sedang 

Responden 40 P 21 4 4 2 4 1 2 2 4 3 3 4 1 1 2 4 1 3 4 1 4 54 Sedang 

Responden 41 L 20 2 2 2 4 1 1 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 49 Sedang 



 
 

 
 

Responden 42 P 63 3 4 2 2 1 2 3 4 3 2 3 2 1 2 4 2 2 3 2 4 51 Sedang 

Responden 43 L 31 4 4 4 4 1 1 2 4 4 4 4 1 1 4 1 1 3 3 3 4 57 Sedang 

Responden 44 L 33 4 4 3 3 1 1 3 3 4 2 3 1 2 3 4 2 4 3 2 4 56 Sedang 

Responden 45 L 64 4 4 1 4 1 1 2 4 4 4 3 1 1 3 1 1 2 3 1 4 49 Sedang 

Responden 46 P 63 4 4 4 3 1 1 2 4 4 3 4 1 1 2 1 1 2 3 1 4 50 Sedang 

Responden 47 L 34 4 3 2 2 1 2 3 3 2 1 2 1 1 2 4 1 3 3 2 3 45 Sedang 

Responden 48 L 61 4 2 2 3 1 1 2 4 4 2 4 4 4 2 1 1 3 3 2 4 53 Sedang 

Responden 49 P 63 4 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 2 2 2 1 2 3 2 2 4 52 Sedang 

Responden 50 L 55 4 2 1 2 1 1 2 4 2 3 3 1 1 1 1 1 3 2 3 3 41 Sedang 

Responden 51 P 63 3 2 2 3 1 1 2 3 4 3 3 1 1 2 2 2 3 2 2 3 45 Sedang 

Responden 52 L 40 4 3 2 4 1 1 2 4 4 1 2 1 1 2 4 1 4 1 4 2 48 Sedang 

Responden 53 L 60 4 2 2 4 1 1 2 4 4 2 3 1 1 2 4 4 2 3 3 4 53 Sedang 

Responden 54 L 69 4 2 2 3 1 2 2 4 4 3 4 1 1 3 4 2 3 3 3 4 55 Sedang 

Responden 55 P 59 4 4 3 2 2 1 4 3 2 1 2 1 1 2 4 1 2 3 2 4 48 Sedang 

Responden 56 L 33 2 1 1 4 1 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 1 3 2 3 2 41 Sedang 

Responden 57 P 36 2 1 1 4 1 1 3 2 3 2 2 1 1 2 4 1 3 3 3 2 42 Sedang 

Responden 58 L 34 4 4 2 3 1 1 2 4 4 3 4 1 1 2 4 1 3 3 1 4 52 Sedang 

Responden 59 L 49 4 2 2 4 1 2 3 4 3 1 3 1 1 2 1 2 2 3 2 4 47 Sedang 

Responden 60 L 26 4 4 2 3 2 2 2 4 4 4 4 1 1 3 1 2 4 4 3 4 58 Sedang 

Responden 61 L 21 4 2 2 3 1 2 2 2 4 3 4 2 2 2 1 2 3 3 3 4 51 Sedang 

Responden 62 L 46 4 3 3 3 1 2 3 4 3 1 3 1 1 3 4 2 2 3 2 4 52 Sedang 

Responden 63 P 43 4 2 2 3 1 1 2 4 4 4 4 2 2 2 1 2 3 3 3 4 53 Sedang 

Responden 64 P 20 4 2 2 3 1 2 2 4 4 4 4 1 1 2 1 1 2 3 3 4 50 Sedang 



 
 

 
 

Responden 65 L 24 4 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 1 1 3 4 1 2 3 3 4 46 Sedang 

Responden 66 L 38 4 4 4 3 1 2 2 4 4 4 4 1 1 2 1 2 3 3 1 4 54 Sedang 

Responden 67 P 33 4 3 2 3 1 2 2 4 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 4 48 Sedang 

Responden 68 L 21 4 4 4 3 1 1 2 4 4 3 4 1 1 2 1 1 3 3 3 4 53 Sedang 

Responden 69 L 37 3 4 3 3 1 1 4 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 3 4 52 Sedang 

Responden 70 P 42 4 4 2 3 2 2 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 3 1 4 52 Sedang 

Responden 71 P 21 4 3 2 2 1 1 2 3 2 1 3 1 1 2 3 1 2 3 2 4 43 Sedang 

Responden 72 P 20 4 4 2 3 1 2 2 4 4 4 4 1 1 4 1 2 3 3 3 4 56 Sedang 

Responden 73 L 56 4 3 3 2 2 1 3 3 2 1 3 1 1 2 4 2 2 3 2 4 48 Sedang 

Responden 74 P 54 4 2 2 3 1 2 2 4 3 3 2 1 1 2 4 2 4 4 3 2 51 Sedang 

Responden 75 L 33 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 1 1 2 4 1 3 3 3 2 47 Sedang 

Rata-rata Jumlah  51,613 Sedang 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

REKAPITULASI KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Nama 

Responden 

JK Umur Skor Setiap Pertanyaan benar Hasil Kriteria 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20    

Responden 1 P 43 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik 

Responden 2 L 51 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Baik 

Responden 3 L 52 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

Responden 4 L 62 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 60% Sedang 

Responden 5 L 24 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15 75% Sedang 

Responden 6 P 29 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 7 L 53 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

Responden 8 P 32 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

Responden 9 L 24 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 10 P 55 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 11 L 58 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik 

Responden 12 P 54 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 13 65% Sedang 

Responden 13 L 25 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

Responden 14 P 22 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

Responden 15 P 21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 85% Baik 

Responden 16 P 40 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85% Baik 

Responden 17 P 49 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 11 55% Buruk 

Responden 18 P 54 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 45% Buruk 

Responden 19 L 62 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 12 60% Sedang 



 
 

 
 

Responden 20 P 60 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 8 40% Buruk 

Responden 21 P 45 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 11 55% Buruk 

Responden 22 P 53 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 9 45% Buruk 

Responden 23 L 40 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 70% Sedang 

Responden 24 P 54 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 15 75% Sedang 

Responden 25 L 47 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 9 45% Buruk 

Responden 26 P 24 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 30% Buruk 

Responden 27 P 32 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 28 P 25 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

Responden 29 P 63 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

Responden 30 L 59 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 80% Baik 

Responden 31 L 46 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

Responden 32 P 52 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

Responden 33 L 58 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

Responden 34 P 51 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

Responden 35 L 31 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

Responden 36 P 20 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

Responden 37 L 32 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

Responden 38 L 53 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 60% Sedang 

Responden 39 P 41 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 40 P 21 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 41 L 20 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 7 35% Buruk 

Responden 42 P 63 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80% Baik 



 
 

 
 

Responden 43 L 31 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 44 L 33 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 12 60% Sedang 

Responden 45 L 64 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 46 P 63 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 60% Sedang 

Responden 47 L 34 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 16 80% Baik 

Responden 48 L 61 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 60% Sedang 

Responden 49 P 63 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 10 50% Buruk 

Responden 50 L 55 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 11 55% Buruk 

Responden 51 P 63 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 11 55% Buruk 

Responden 52 L 40 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 25% Buruk 

Responden 53 L 60 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 8 40% Buruk 

Responden 54 L 69 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

Responden 55 P 59 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 6 30% Buruk 

Responden 56 L 33 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 60% Sedang 

Responden 57 P 36 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 60% Sedang 

Responden 58 L 34 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 12 60% Sedang 

Responden 59 L 49 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 13 65% Sedang 

Responden 60 L 26 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 13 65% Sedang 

Responden 61 L 21 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 60% Sedang 

Responden 62 L 46 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 15 75% Sedang 

Responden 63 P 43 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 10 50% Buruk 

Responden 64 P 20 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75% Sedang 

Responden 65 L 24 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 15 75% Sedang 



 
 

 
 

Responden 66 L 38 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 67 P 33 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

Responden 68 L 21 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

Responden 69 L 37 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

Responden 70 P 42 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 60% Sedang 

Responden 71 P 21 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75% Sedang 

Responden 72 P 20 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 10 50% Buruk 

Responden 73 L 56 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Sedang 

Responden 74 P 54 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 50% Buruk 

Responden 75 L 33 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

Rata-rata Jumlah 12,8 64% Sedang 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

LEMBAR KONSULTASI KARYA 

TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Imel Mara Regina 

Nama Pembimbing I : Aan Kusmana, SKM, MA. Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Perilaku dan Pengetahuan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Masyarakat Adat Sunda Wiwitan 

Desa Cigugur Kabupaten Kuningan. 

 

 

                               

                                                              Tasikmalaya, 26 April 2025 

                                                                   Mengetahui, 

Ketua Program Studi D-III Kesehatan Gigi 

                                                                   

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

                                                                     NIP. 198010112010122001 

No Tanggal Kegiatan Saran pembimbing Paraf 

1. 7 Januari 2025 Pengajuan judul Cari tema tentang 

kearifan local  

2. 8 Januari 2025 Acc Judul Lanjut buat Bab I 

3. 10 Januari 2025 Bab I Revisi Bab I, Lanjut Bab 

II 

4. 13 Januari 2025 Bab I- Bab II Revisi Bab I-Bab II, 

lanjut Bab III  

5. 14 Januari 2025 Bab I-Bab111 III Revisi Bab I- Bab III 

6. 3 Maret 2025 Revisi Bab I-Bab III Revisi Bab I-Bab III dan  

Lengkapi Daftar Isi, 

tebel, gambar, bagan, 

dan lampiran 

7. 10 Maret 2025 Acc proposal Maju Seminar Proposal 

8. 13 Maret 2025 Seminar Proposal Perbaikan proposal 

9. 20 Maret 2025 Revisi Proposal Lanjutkan Bab IV-Bab V 

10. 16 Mei 2025 Bimbingan Bab IV-

Bab V 

Lanjutkan Buat PPT 

11. 21 Mei 2025 

 

Acc Bab I- Bab V 

dan PPT 

Maju Seminar Hasil 

12 23 Mei 2025 Seminar Hasil Karya 

Tulis Ilmiah 

Perbaikan Karya Tulis 

Ilmiah 



 
 

 
 

 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Imel Mara Regina 

Nama Pembimbing II : Dr. Hj. Nia Daniati, S.Si.T., M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Perilaku dan Pengetahuan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Masyarakat Adat Sunda Wiwitan 

Desa Cigugur Kabupaten Kuningan. 

 

 

                                                                 

                                                               Tasikmalaya, 26 April 2025 

                                                                    Mengetahui, 

Ketua Program Studi D-III Kesehatan Gigi 

                                                                     

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

                                                                     NIP. 198010112010122001 

No Tanggal Kegiatan Saran pembimbing Paraf 

1. 7 Januari 2025 Pengajuan judul Cari tema tentang kearifan 

local 

 

 2. 8 Januari 2025 Acc Judul Lanjut buat Bab I 

3. 10 Januari 2025 Bab I Revisi Bab I, Lanjut Bab II 

4. 13 Januari 2025 Bab I- Bab II Revisi Bab I-Bab II, lanjut 

Bab III  

5. 14 Januari 2025 Bab I-Bab III Revisi Bab I- Bab III 

6. 3 Maret 2025 Revisi Bab I-

Bab III 

Revisi Bab I-Bab III dan  

Lengkapi Daftar Isi, tebel, 

gambar, bagan, dan lampiran 

7. 10 Maret 2025 Acc proposal Maju Seminar Proposal 

8. 13 Maret 2025 Seminar 

Proposal 

Perbaikan proposal 

9. 20 Maret 2025 Revisi Proposal Lanjutkan Bab IV-Bab V 

10. 16 Mei 2025 Bimbingan 

Bab IV-Bab V 

Lanjutkan Buat PPT 

11. 21 Mei 2025 

 

Acc Bab I- Bab 

V dan PPT 

Maju Seminar Hasil 

12 23 Mei 2025 Seminar Hasil 

Karya Tulis 

Ilmiah 

Perbaikan Karya Tulis Ilmiah 



 
 

 
 

 

 

  

LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

DAN PENELITIAN 



 
 

 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN PRA PENELITIAN 

No Dokumentasi Kegiatan   

1.  

 
 

Perizinan ke Kelurahan 

Cigugur 

2.  

 

Perizinan ke Paseban 

Tri Panca Tunggal 

3.  

 
 

 

 

 

Wawancara dengan 

Salah Satu Tokoh Adat 

Sunda Wiwitan Cigugur 



 
 

 
 

4.  

 

Pembagian Lembar 

Kuesioner 

5.  

 

Gerbang Kolam 

Pemandian 

6.  

 

Pendopo Paseban Tri 

Panca Tunggal Cigugur 

  



 
 

 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

No Dokumentasi  Kegiatan  

1. 

 

Paseban Tri Panca 

Tunggal Cigugur 

2. 

 

Perizinan ke 

Kesbangpol Kuningan 

3.  

 

Perizinan ke 

kelurahan/Desa Cigugur 



 
 

 
 

4.  

 

 

Pengisian Kuesioner 

Perilaku dan 

Pengetahuan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

5.  

 

Dokumentasi Bersama 

Ketua Adat 

 



 
 

 
 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT LAYAK ETIK KEPK 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 

BIOGRAFI PENULIS 

 

  

LAMPIRAN 9 

BIOGRAFI PENULIS 



 
 

 
 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 
 

Nama : Imel Mara Regina 

Tempat, Tanggal lahir : Kuningan,  25 September 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Agama : Islam 

Email : ghinamara25@gmail.com 

Alamat  : Dusun Manis Desa Cihirup Kecamatan 

Ciawigebang Kabupaten Kuningan 

Nama Orang Tua 

Ayah : Jasim 

Ibu  : Eem Purnama 

Alamat  : Dusun Manis Desa Cihirup Kecamatan 

Ciawigebang Kabupaten Kuningan 

Riwayat Pendidikan 

1. 2010-2016 : SDN 2 Cihirup 

2. 2016-2019 : Smp Negeri 1 Kalimanggis Kabupaten Kuningan  

3. 2019-2022 : Smk Bakti Indonesia Kuningan 

4. 2022-2025 : Program Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

mailto:ghinamara25@gmail.com

