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INTISARI

Salah satu tanaman yang mengandung satu atau lebih bahan aktif yang dapat
digunakan sebagai obat tradisional adalah daun kemangi (Ocimum basilicum L.).
Minyak atsiri daun kemangi mengandung senyawa sitral (46,19%), neral (55,97%),
geraniol (2,99%), geranil asetat (0,78%), dan linalool (0,76%). Senyawa sitral
dalam minyak atsiri daun kemangi mempunyai aktivitas sebagai antiinflamasi.
Senyawa linalool memiliki aktivitas sebagai analgesik. Salah satu pengobatan
topikal untuk mengatasi rasa nyeri seperti nyeri sendi, nyeri otot, pegal-pegal,
keseleo, dan lainnya dengan penggunaan balsam. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui formulasi dan evaluasi fisik sediaan balsam stick minyak atsiri daun
kemangi (Ocimum basilicum L.).

Metode penelitian menggunakan metode eksperimental laboratorium.
Balsam stick dibuat dalam 3 konsentrasi minyak atsiri daun kemangi yang berbeda
yaitu F1 (15%), F2 (17,5%), dan F3 (20%). Pengambilan minyak atsiri daun
kemangi (Ocimum basilicum L.) diperoleh dari pembelian melalui e-commerce
dengan disertakan Certificate of Analysis (CoA). Sediaan balsam stick yang
diperoleh dilakukan uji evaluasi diantaranya uji organoleptik, uji homogenitas, uji
daya lekat, uji pH, dan uji hedonik. Analisis data dilakukan menggunakan teknik
analisis deskriptif yang disajikan dalam bentuk tabel dan diagram.

Hasil penelitian uji organoleptik dihasilkan sediaan bentuk semi padat,
warna putih kekuningan, dan aroma khas minyak atsiri daun kemangi. Uji
homogenitas didapatkan ketiga formula homogen yang artinya sediaan tidak
terdapat partikel atau granul yang masih menggumpal. Uji daya lekat sediaan
balsam stick ada dalam rentang 6,48-7,07 detik dan uji pH sediaan balsam stick ada
dalam rentang 5,30-5,48. Hasil uji hedonik menunjukkan bahwa F1 (15%) lebih
disukai oleh responden pada semua parameter yang meliputi warna, aroma, dan
tekstur. Kesimpulan pada penelitian ini bahwa F1 merupakan formula yang paling
baik.

Kata Kunci: balsam stick, daun kemangi, minyak atsiri
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ABSTRACT

One of the plants that contains one or more active ingredients that can be
used as a traditional medicine is the basil leaf (Ocimum basilicum L.). Basil leaf
essential oil contains citral (46.19%), neral (55.97%), geraniol (2.99%), geranyl
acetate (0.78%), and linalool (0.76%). The citral compounds in basil leaf essential
oil have anti-inflammatory activity. The compound linalool exhibits analgesic
activity. One of the topical treatments to relieve pain, such as joint pain, muscle
pain, aches, sprains, and others is balsam. This study aims to determine the
formulation and physical evaluation of balsam preparations stick basil leaf
essential oil (Ocimum basilicum L.).

The research method uses laboratory experimental methods. Balsam sticks
made in 3 different concentrations of basil leaf essential oil, namely F1 (15%), F2
(17.5%), and F3 (20%). Consumption of basil leaf essential oil (Ocimum basilicum
L.) obtained from purchases through E-commerce with the included Certificate of
Analysis (CoA). Balsam preparation evaluation tests were carried out, including
organoleptic tests, homogeneity tests, adhesion tests, pH tests, and hedonic tests.
Data analysis was conducted using descriptive analysis techniques, presented in
the form of tables and diagrams.

The results of the organoleptic test research produced a semi-dense
preparation, with a yellowish-white color, and a distinctive aroma of basil leaf
essential oil. The homogeneity test was obtained by the three homogeneous
formulas, which means that there are no particles or granules that are still
clumping. The adhesion test of the balsam preparation stick was conducted in the
range of 6.48-7.07 seconds and the pH of the balsam preparation stick was tested
and found to be in the range of 5.30-5.48. The results of the hedonic test showed
that F1 (15%) was preferred by respondents on all parameters including color,
aroma, and texture. The conclusion of this study is that F1 is the best formula.

Keywords: balsam stick, basil leaves, essential oil
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