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PENGARUH KOMBINASI TERAPI MUSIK KLASIK DAN RELAKSASI OTOT 

PROGRESIF TERHADAP SKOR STRES TUGAS AKHIR MAHASISWA D-III 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS BAKTI TUNAS HUSADA 

 

ABSTRAK 

Devita Arsilia Fitriawati
1
, Peni Cahyati

2
, Ridwan Kustiawan

3 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 
Mahasiswa tingkat akhir kerap mengalami stres dalam proses penyusunan tugas akhir yang dapat 

mengganggu kesehatan mental dan menurunkan kualitas akademik. Stres merupakan 

ketidakmampuan individu dalam  menghadapi tantangan yang sedang di hadapi oleh seseorang. 

Kondisi ini bisa dipicu oleh berbagai hal, seperti tekanan fisik, situasi sosial bahkan lingkungan 

yang tidak terkendali yang akhirnya dapat berdampak pada kondisi dirinya sendiri. Penatalaksaan 

mengenai stres ini bisa dilakukan secara non-farmakologis yang tidak melibatkan obat-obat, tetapi 

menggunakan metode lain seperti dengan melakukan kombinasi terapi musik klasik dan relaksasi 

otot progresif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi terapi musik klasik dan 

relaksasi otot progresif terhadap skor stres tugas akhir mahasiswa D-III Keperawatan Universitas 

Bakti Tunas Husada. Landasan teori yang mendasari penelitian ini adalah stres, mahasiswa serta 

terapi musik klasik dan relaksasi otot progresif. Penelitian ini menggunakan metode pre 

experiment dengan rancangan one-group pretes-posttest pada 50 mahasiswa tingkat akhir. 

Pengambilan sampel menggunakan Probability Sampling dengan Simple Random Sampling. Data 

dianalisis menggunakan uji T Dependen. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

penurunan yang signifikan sebelum dan sesudah dilakukan intervensi dengan perbedaan rata rata 

skor stres sebesar 8.96 dengan p-value 0,000 yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak. Penelitian 

ini menunjukkan terdapat pengaruh kombinasi terapi musik klasik dan relaksasi otot progresif 

berpengaruh dalam menurunkan skor stress. 

 
Kata Kunci :  Terapi Musik Klasik, Relaksasi Otot Progresif, Stres, Mahasiswa Tingkat Akhir. 
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THE EFFECT OF COMBINATION OF CLASSICAL MUSIC THERAPY AND 

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON STRES SCORES OF FINAL ASSIGNMENT 

OF D-III NURSING STUDENTS OF BAKTI TUNAS HUSADA UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

Devita Arsilia Fitriawati
1
, Peni Cahyati

2
, Ridwan Kustiawan

3 

Bachelor of Applied Nursing and Nursing Professional Education Study Program 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

Final year students often experience stress in the process of preparing their final project which 

can interfere with mental health and reduce academic quality. Stress is an individual's inability to 

deal with challenges that are being faced by someone. This condition can be triggered by various 

things, such as physical pressure, social situations and even uncontrolled environments that can 

ultimately have an impact on one's own condition. Management of this stress can be done non-

pharmacologically which does not involve drugs, but uses other methods such as by performing a 

combination of classical music therapy and progressive muscle relaxation. Objective: to determine 

the effect of a combination of classical music therapy and progressive muscle relaxation on the 

stress score of D-III Nursing students at Bakti Tunas Husada University. The theoretical basis 

underlying this research is stress, students and classical music therapy and progressive muscle 

relaxation. Method: using pre experiment with one-group pretest-posttest design on 50 final year 

students. Sampling using Probability Sampling with Simple Random Sampling. Data were 

analyzed using the Dependent T test. Results: showed that there was a significant decrease before 

and after the intervention with an average difference in stress scores of 8.96 with a p-value of 

0.000 which means Ha is accepted and Ho is rejected. Conclusion: There is an effect of the 

combination of classical music therapy and progressive muscle relaxation in 

reducing stress scores. 

 

Keywords:  Classical Music Therapy, Progressive Muscle Relaxation, Stres, Final Year Students. 
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