
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

Lembar Konsultasi 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

Jadwal Penelitian 



 
 

 
 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persiapan                     

1. Penyusunan 

Proposal 

Skripsi 

                    

1. Perizinan                     

2. Pengumpulan 

data (Pra 

penelitian) 

                    

3. Pengajuan 

Proposal 

Skripsi 

                    

4. Seminar 

Proposaal 

Skripsi 

                    

2. Pelaksanaan 

Kegiatan 

                    

1. Pemeriksaan 

Pre Test 

                    

2. Pemberian 

Intervensi 

                    

3. Pemeriksaan 

Post Test 

                    

3. Pengolahan Data                     

4. Pembuatan 

Laporan 

                    

5. Sidang Skripsi                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Keterangan Layak Etik 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Pra Penelitian 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

Surat Balasan Pra Penelitian 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 

Hasil Rekap Pra Penelitian 

 



 
 

 
 

Rekapitulasi Data Responden Pra Penelitian 

No. Nama Karies Kalkulus 

1. Responden 1 √ √ 

2. Responden 2 √  

3. Responden 3 √  

4. Responden 4 √  

5. Responden 5 √ √ 

6. Responden 6  √ √ 

7. Responden 7 √ √ 

8. Responden 8 √  

9. Responden 9 √ √ 

10. Responden 10  √ √ 

11. Responden 11 √  

12. Responden 12 √ √ 

13. Responden 13 √ √ 

14. Responden 14 √  

15. Responden 15 √  

16. Responden 16 √ √ 

17. Responden 17 √  

18. Responden 18 √  

19. Responden 19 √  

20. Responden 20 √  

21. Responden 21  √ 

22. Responden 22 √ √ 

23. Responden 23 √  

24. Responden 24 √  

25. Responden 25 √ √ 

26. Responden 26 √  

27. Responden 27 √ √ 

28. Responden 28 √  

29. Responden 29 √ √ 

30. Responden 30 √  

Total: 29 14 

Presentase: 96% 46, 6% 

 

Berdasarkan hasil pra penelitian yang dilakukan pada siswa-siswi kelas III 

di SDN Mekarmmukti 2 didapatkan hasil prevalensi karies sebesar 96,6% dan 

prevalensi kalkulus sebanyak 46,6%. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Dokume  ntasi Pra Penelitian 



 
 

 
 

Gambar: Proses Perkenalan, Menyampaikan Tujuan dan Melakukan Pendekatan 

Gambar: Proses Permohonan Izin Pra penelitian 

Gambar: Proses Pemeriksaan Karies dan Kalkulus 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 

Surat Balasan Izin Penelitian 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 

Informed Consent 

 



Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Nama   : 

TTL/Umur  : 

Alamat   : 

Orang Tua Wali/ dari: 

Nama   : 

TTL/Umur  : 

Alamat   : 

No.Hp   : 

Jenis Kelamin  : 

 Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan pesetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Defa Srirahma Dewi sebagai mahasiswa 

Program studi Sarjana Terapan Terapi gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang 

berjudul ”Analisis Perbedaan pH Saliva Setelah Mengonsumsi Yoghurt dan 

Mengonsumsi Madu pada Siswa Kelas III SDN Mekarmukti 2 Kabupaten Garut” 

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadran tanpa paksaan 

 

           Garut,…………………… 

Saksi Responden 

 

 

 

 

  

(………………………) (……………………….) 

  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 

Alat Ukur Penelitian 

 



Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN PH SALIVA 

 

Nama Pasien :      Hari, Tanggal : 

TTL/Umur    :   Operator :         

Alamat          :    

Isi kotak dibawah ini menggunakan tanda ceklist ( √ ) sesuai dengan tindakan dan 

arahan yang diberikan oleh peneliti: 

 Sebelum Mengonsumsi Yoghurt  Sebelum Mengonsumsi Madu 

 Sesudah Mengonsumsi Yoghurt  Sesudah Mengonsumsi Madu 

 

 

 

 

 

Skor     : 

Kriteria  : 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 

Rekap Hasil Penelitian 

 



 
 

 
 

HASIL REKAPITULASI NILAI pH SALIVA SEBELUM DAN SESUDAH  

MENGONSUMSI YOGHURT 

No Nama 

Jenis 

Kelamin Umur 

pH saliva 

Pre Test Kriteria 

pH saliva 

Post Test Kriteria 

1 Responden 1 P 9 5,88 Asam 6,28 Asam 

2 Responden 2  P 9 6,37 Asam 6,68 Asam 

3 Responden  3  P 9 6,68 Asam 6,91 Netral 

4 Responden 4 L 8 6,54 Asam 6,82 Netral 

5 Responden 5 P 9 6,74 Asam 7,00 Netral 

6 Responden 6 L 10 6,71 Asam 6,98 Netral 

7 Responden 7 P 9 6,48 Asam 6,78 Asam 

8 Responden 8 L 8 6,59 Asam 6,87 Netral 

9 Responden 9 P 9 6,66 Asam 6,82 Netral 

10 Responden 10 L 9 6,46 Asam 6,81 Netral 

11 Responden 11 P 9 6,75 Asam 6,99 Netral 

12 Responden 12 P 10 6,43 Asam 6,8 Netral 

13 Responden 13 L 9 6,69 Asam 6,95 Netral 

14 Responden 14 P 8 6,79 Asam 7,15 Basa 

15 Responden 15 L 9 6,64 Asam 6,85 Netral 

16 Responden 16 P 9 6,67 Asam 6,83 Netral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

HASIL REKAPITULASI NILAI pH SALIVA SEBELUM DAN SESUDAH  

MENGONSUMSI MADU 

 

No Nama 

Jenis 

Kelamin Umur 

pH saliva 

Pre Test Kriteria 

pH saliva 

Post Test Kriteria  

1 Responden 1 L 8 6,25 Asam 6,34 Asam  
2 Responden 2  P 9 5,97 Asam 6,11 Asam  
3 Responden  3  P 9 6,59 Asam 6,71 Asam  
4 Responden 4 P 9 6,77 Asam 6,95 Netral  
5 Responden 5 L 8 6,75 Asam 6,89 Netral  
6 Responden 6 P 10 6,49 Asam 6,55 Asam  
7 Responden 7 P 9 6,64 Asam 6,69 Asam  
8 Responden 8 L 9 6,79 Asam 7,03 Basa  
9 Responden 9 L 9 6,68 Asam 6,65 Asam   
10 Responden 10 L 9 6,49 Asam 6,53 Asam  
11 Responden 11 P 9 6,58 Asam 6,67 Asam  
12 Responden 12 P 9 6,79 Asam 6,87 Netral  
13 Responden 13 L 9 6,66 Asam 6,81 Asam  
14 Responden 14 P 8 6,64 Asam 6,62 Asam  
15 Responden 15 L 9 6,67 Asam 6,75 Asam  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 13 

Hasil SPSS 

 



 
 

 
 

Distribusi Frekuensi sebelum dan sesudah mengonsumsi Yoghurt 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std, Deviation 

Pretest Yoghurt 16 5,88 6,79 6,5669 ,22144 

Posttest Yoghurt 16 6,28 7,15 6,8463 ,18779 

Valid N (listwise) 16     

 

Distribusi Frekuensi sebelum dan sesudah mengonsumsi Madu 

Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std, Deviation 

Pretest Madu 15 5,97 6,79 6,5840 ,22071 

Posttest Madu 15 6,11 7,03 6,6780 ,23647 

Valid N (listwise) 15     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

YOGHURT WILCOXON 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Yoghurt - Pretest 

Yoghurt 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 16b 8,50 136,00 

Ties 0c   

Total 16   

 

a, Posttest Yoghurt < Pretest Yoghurt 

b, Posttest Yoghurt > Pretest Yoghurt 

c, Posttest Yoghurt = Pretest Yoghurt 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest Yoghurt 

- Pretest Yoghurt 

Z -3,518b 

Asymp, Sig, (2-tailed) ,000 

 

a, Wilcoxon Signed Ranks Test 

b, Based on negative ranks, 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MADU WILCOXON 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Madu - Pretest 

Madu 

Negative Ranks 2a 1,50 3,00 

Positive Ranks 13b 9,00 117,00 

Ties 0c   

Total 15   

 

a, Posttest Madu < Pretest Madu 

b, Posttest Madu > Pretest Madu 

c, Posttest Madu = Pretest Madu 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest Madu - 

Pretest Madu 

Z -3,239b 

Asymp, Sig, (2-tailed) ,001 

 

a, Wilcoxon Signed Ranks Test 

b, Based on negative ranks, 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor Kelompok Yoghurt 16 23,09 369,50 

Kelompok Madu 15 8,43 126,50 

Total 31   

 

 

Test Statisticsa 

 Skor 

Mann-Whitney U 6,500 

Wilcoxon W 126,500 

Z -4,490 

Asymp, Sig, (2-tailed) ,000 

Exact Sig, [2*(1-tailed Sig,)] ,000b 

 

a, Grouping Variable: Kelompok 

b, Not corrected for ties, 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 

 



 
 

 
 

 
Perizinan Kepada Kepala Sekolah 

 
Pembukaan dan penjelasan tentang tujuan penelitian 

 

 
Penmbagian cup saliva untuk pre test  



 
 

 
 

 

 
Penjelasan pengumpulan pH saliva dengan metode spitting selama 1 menit dan 

menuliskan nama pada label 

 

 
Pengumpulan saliva dengan metode spitting 

 
Pengukuran pH Saliva menggunakan pH Meter 

 



 
 

 
 

 
Pendataan pH saliva untuk menentukan sampel sekaligus pembagian kelompok 

 

 
Pembagian bahan intervensi yoghurt dan madu 

 

 

Mengonsumsi Yoghurt 



 
 

 
 

 

Mengonsumsi Madu 

 

Pengumpulan pH saliva Post Test 

 

 

Menjelaskan cara mengisi lembar pemeriksaan  



 
 

 
 

 

Pengukuran pH saliva Post Test 

 

Foto Bersama 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 15 

Daftar Riwayat Hidup 

 



 
 

 
 

BIOGRAFI PENULIS 

 

Nama : Defa Srirahma Dewi 

Tempat, Tanggal Lahir : Garut, 01 Agustus 2003 

NIM : P20625221006 

Agama : Islam 

Alamat : Kp, Cibitung RT/RW: 02/12, Desa Sukamukti,      

Kecamatan Cilawu, Kabupaten Garut, 44181 

Email  : defa,rahmadewi@gmail,com  

 

Riwayat Keluarga 

 

Nama Ayah : Asep Amar Sopandi 

Pekerjaan Ayah : Purnawirawan TNI AD 

Nama Ibu : Tita Kuswita 

Pekerjaan Ibu : Ibu Rumah Tangga 

Nama Kakak Kandung : Anto Kuswitanto, Agit Novianto Sopandi, Mahendra 

Diki Sopandi 

  

Riwayat Pendidikan: 

1. TK Setia Bhakti Tahun 2008-2009 

2. SDN Sukamukti 2 Tahun 2009-2015 

3. SMPN 1 Cilawu Tahun 2015-2018 

4. SMAN 8 Garut Tahun 2018-2021 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2021-2025 

mailto:defa.rahmadewi@gmail.com

