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ABSTRAK 

 

Penyakit Paru Obstruksi Kronik (PPOK) merupakan penyakit dengan klasifikasi luas 

dan ditandai dengan keterbatasan aliran udara, maka diperlukan penatalaksanaan 

yang tepat. Penatalaksaan keperawatan pada pasien PPOK dapat dengan latihan 

pernapasan Pursed Lips Breathing. Desain Karya Tulis Ilmiah ini dengan studi kasus 

menggunakan pendekatan kualitatif dan disajikan secara narasi, bertujuan untuk 

menganalisis perbedaan respon pasien dengan Penyakit Paru Obstruksi Kronis 

(PPOK) setelah diberikan intervensi Pursed Lips Breathing. Subyek dalam studi 

kasus sebanyak dua orang dengan kasus yang sama. Data yang diperoleh dari hasil 

wawancara, observasi, pengukuran, dan studi dokumentasi. Studi kasus dilakukan 

selama tiga hari. Setelah dilakukan Pursed Lips Breathing pada kedua klien terdapat 

peningkatan SpO2 yaitu sebanyak 1% setiap harinya, serta adanya penurunan 

frekuensi napas dari >20 x/menit menjadi ≤20 x/menit dan mampu memperbaiki pola 

napas klien. Respon yang diberikan kedua klien dapat dipengaruhi oleh jenis kelamin, 

durasi dan frekuensi serta motivasi dari klien.  

 

Kata kunci : PPOK, Pursed Lips Breathing, SpO2, Frekuensi napas, Pola napas 
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ABSTRACT 

 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a broad classification disease 

and is marked by a limited airflow, hence the proper treatment.The management of 

nursing patients in COPD can use breathing exercises Pursed Lips Breathing. The 

design of this scientific work with case studies used a qualitative approach presented 

in narratively, with the aim of analyzing the difference in the patient’s response to 

COPD after the Pursed Lips Breathing intervention. Subject in case studies as much 

as two people with the same case. Data comes form interviews, observations, 

measurements, and documentary studies. Case studies are carried out for three days. 

After Pursed Lips Breathing was performed on both clients, there was an increase in 

SpO2 of 1% per day, as well as a decrease in breathing frequency from >20 x/minut 

and was able to improve the client’s breathing pattern. The response given by both 

clients can be influenced by gender, duration and frequency as well as the motivation 

of clinet.  

 

 

keywords : COPD, Pursed Lips Breathing, SpO2, Breathing frequenc, Breathing 

pattern
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