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PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES ALOE VERA TERHADAP SUHU TUBUH 

PADA BALITA DENGAN DEMAM DI RUANG MELATI 5 RSUD dr. SOEKARDJO 

KOTA TASIKMALAYA 

Sayyidah Silmi Rahmaniah1, Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ns., M.Kep2 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Jl. Cilolohan No.35 Kahuripan, Tawang, Kota Tasikmalaya 

Email : sayyidahsilmirahmaniah@gmail.com 

ABSTRAK 

Demam merupakan respon fisiologis tubuh terhadap infeksi yang sering terjadi pada balita 

dan memerlukan penanganan yang tepat agar tidak menimbulkan komplikasi. Pasien yang 

mengalami demam sering terjadi masalah keperawatan berupa hipertermia atau 

peningkatan suhu tubuh diatas normal (>37,5°). Salah satu upaya non-farmakologis untuk 

menurunkan suhu tubuh adalah dengan menggunakan kompres aloe vera yang dikenal 

memiliki efek dingin alami dan sifat antipiretik yang dapat membantu menurunkan suhu 

tubuh. Tujuan dari karya ilmiah ini yaitu memberikan gambaran asuhan keperawatan 

dengan penerapan kompres aloe vera terhadap perubahan suhu tubuh. Desain karya ilmiah 

ini menggunakan metode deskriptif kualitatif studi kasus, dengan pemberian asuhan 

keperawatan berupa kompres aloe vera selama 3 hari pagi dan sore hari pada 2 balita 

demam dengan durasi 15 menit. Penelitian menunjukkan penurunan suhu tubuh sampai 

dengan implementasi hari ke 3 dengan rata-rata penurunan 2°C pada pasien 1 dan 1,8°C 

pada pasien 2 selisih 0,2°C antara pasien 1 dan 2. Dapat disimpulkan kompres aloe vera 

efektif menurunkan suhu tubuh pada pasien balita dengan demam. Perlunya peningkatan 

intervensi keperawatan yang berbasis evidence based nursing dengan pemberian kompres 

aloe vera ini dapat dikombinasi dengan terapi lain untuk menurunkan suhu tubuh pada 

balita dengan demam. 

Kata Kunci: Demam, Hipertermia, Suhu Tubuh, Kompres Aloe Vera 
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APPLICATION OF ALOE VERA COMPRESS ON BODY TEMPERATURE IN 

TODDLERS WITH FEVER AT MELATI 5 ROOM, dr. SOEKARDJO HOSPITAL, 

TASIKMALAYA CITY 

Sayyidah Silmi Rahmaniah1, Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ns., M.Kep2 

Nursing Department of the Ministry of Health Polytechnic of Tasikmalaya 

Jl. Cilolohan No.35 Kahuripan, Tawang, Kota Tasikmalaya 

Email : sayyidahsilmirahmaniah@gmail.com 

ABSTRACT 

Fever is a physiological response of the body to infection that often occurs in toddlers and 

requires proper management to prevent complications. Patients experiencing fever often 

face nursing problems such as hyperthermia or an increase in body temperature above 

normal (>37,5°). One of the non-pharmacological efforts to lower body temperature is by 

using aloe vera compresses, which are known to have a natural cooling effect and 

antipyretic properties that can help reduce body temperature. The objective of this scientific 

work is to provide an overview of nursing care with the application of aloe vera compresses 

on body temperature changes. The design of this scientific work uses a qualitative 

descriptive case study method, with the provision of nursing care in the form of aloe vera 

compresses for 3 days, morning and evening, on 2 febrile toddlers with a duration of 15 

minutes. The research shows a decrease in body temperature up to the third day of 

implementation, with an average decrease of 2°C in patient 1 and 1.8°C in patient 2, a 

difference of 0.2°C between patient 1 and patient 2. It can be concluded that aloe vera 

compresses are effective in lowering body temperature in febrile toddlers. The need for an 

increase in nursing interventions based on evidence-based nursing with the administration 

of aloe vera compresses can be combined with other therapies to lower the body 

temperature in toddlers with fever. 

Keywords: Fever, Hyperthermia, Body Temperature, Aloe Vera Compress 
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