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INTISARI 

 

Aromaterapi digunakan sebagai alternatif untuk merelaksasikan tubuh serta 

berperan dalam pengaturan emosional. Minyak atsiri dapat bermanfaat sebagai 

aromaterapi salah satunya yaitu minyak atsiri lemon (Citrus limon) dan serai wangi 

(Cymbopogon winterianius). Kandungan minyak astiri pada lemon adalah senyawa 

linalil asetat dan limonene sedangkan minyak atsiri serai wangi memiliki 

kandungan sitronelal, sitronelol dan geraniol. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui formulasi dan evaluasi sediaan roll on aromaterapi dari kombinasi 

minyak atsiri lemon dan serai. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian eksperimental di 

laboratorium. Aromaterapi dibuat 3 formulasi yang berbeda dengan perbandingan 

konsentrasi minyak atsiri lemon dan minyak atsiri serai wangi yaitu FI (1% : 2,5%), 

FII 2% : 5%), dan FIII (3% : 7,5%). Evaluasi sediaan roll on dilakukan dengan uji 

organoleptik, uji bobot jenis, uji viskositas, uji pH, uji daya sebar dan uji hedonik. 

Hasil evaluasi uji organoleptik F1, F2, dan F3 memiliki tekstur cair, 

berwarna jernih kekuningan, dan beraroma dominan khas serai. Bobot jenis berada 

pada rentang 0,809-0,853. Nilai viskositas dari ketiga formula yaitu berada pada 

rentang 3,01-1,85 cPs. Hasil uji pH ketiga formula memenuhi persyaratan yaitu 

berada pada rentang 4,84-4,91. Daya sebar dari ketiga formula masuk kedalam 

diameter baik yaitu pada rentang 6,8-6,9 cm. Hasil uji hedonik F1 paling banyak 

disukai dari segi tekstur dan aroma, sedangkan paling banyak disukai dari segi 

warna yaitu F1 dan F3. Oleh karena itu dapat disimpulkan sediaan aromaterapi roll 

on kombinasi minyak atsiri lemon dan serai dapat diformulasikan sebagai sediaan 

aromaterapi formula terbaik yaitu F1 dengan konsentrasi minyak atsiri lemon dan 

serai wangi (1% : 2,5%). 

Kata Kunci : aromaterapi, lemon, minyak atsiri, serai 
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ABSTRACT 

 

Aromatherapy is used as an alternative to relax the body and plays a role 

in emotional regulation. Essential oils can be useful as aromatherapy, one of which 

is lemon essential oil (Citrus limon) and citronella (Cymbopogon winterianius). 

The content of essential oils in lemon is linalyl acetate and limonene compounds 

while citronella essential oil contains citronellal, citronellol and geraniol. This 

study aims to determine the formulation and evaluation of roll on aromatherapy 

preparations from a combination of lemon and lemongrass essential oils. 

The research method used was experimental research in the laboratory. 

Aromatherapy was made in 3 different formulations with a concentration ratio of 

lemon essential oil and citronella essential oil, namely FI (1%: 2.5%), FII 2%: 5%), 

and FIII (3%: 7.5%). Evaluation of roll on preparations was carried out by 

organoleptic test, specific gravity test, viscosity test, pH test, spreadability test and 

hedonic test. 

The organoleptic test evaluation results of F1, F2, and F3 have a liquid 

texture, clear yellowish color, and dominant lemongrass aroma. Specific gravity is 

in the range of 0.809-0.853. The viscosity value of the three formulas is in the range 

of 3.01-1.85 cPs. The pH test results of the three formulas meet the requirements, 

which are in the range of 4.84-4.91. The spreadability of the three formulas is 

included in the good diameter, which is in the range of 6.8-6.9 cm. The results of 

the F1 hedonic test were most liked in terms of texture and aroma, while the most 

liked in terms of color were F1 and F3. Therefore, it can be concluded that the 

aromatherapy roll on preparation of a combination of lemon and lemongrass 

essential oils can be formulated as the best aromatherapy preparation formula, 

namely F1 with a concentration of lemon and lemongrass essential oils (1%: 2.5%). 

Keywords: aromatherapy, lemon, essential oil, lemongrass 
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