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Penerapan Terapi Emotional Freedom Technique (EFT) pada Pasien Dengan 

Hipertensi di RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon 

 

ABSTRAK 

Elvaya Zalfa Nabilah, Komarudin, SKp., M.Kep.
1
, Agus Nurdin SKp., 

M.Kep.
2
 

Hipertensi merupakan penyakit yang menyerang sistem kardiovaskular dengan 

ciri utama terjadi peningkatan tekanan darah pada sistolik, diastolik, ataupun 

keduanya yang dapat berisiko menyebabkan gangguan pada organ-organ penting 

dalam tubuh. Hasil pendataan 10 besar penyakit tertinggi di rumah sakit di 

Kabupaten Cirebon tahun 2018 pada umur >45 tahun, menunjukkan bahwa 

hipertensi berada di urutan kelima dengan prevalensi 826 kasus. Diperlukan suatu 

penatalaksanaan untuk mengontrol gejala hipertensi, misalnya terapi relaksasi 

EFT. Emotional Freedom Technique (EFT) adalah salah satu terapi yang 

mengkolaborasikan akupuntur dan hipnoterapi dengan cara mengetuk ringan 7 

(tujuh) titik meridian tubuh yang dikolaborasikan dengan fokus dan afirmasi 

positif untuk mengurangi bahkan menghilangkan gejala penyakit fisik maupun 

psikis dengan menghasilkan respon relaksasi. Tujuan dari penelitian ini adalah 

agar penulis mampu menerapkan terapi EFT kepada pasien dengan hipertensi dan 

juga mengetahui pengaruh dari penerapan EFT kepada pasien dengan hipertensi.  

Desain yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif tidak terstruktur yang tersaji dalam bentuk narasi. Hasil 

penelitian yang telah diperoleh, menunjukkan bahwa dalam 8 (delapan) hari 

setelah diterapkan terapi EFT, terjadi penurunan tekanan darah dan penurunan 

gejala pusing pada kedua Pasien hipertensi dengan pemantauan berkala setiap dua 

hari sekali. Diharapkan dengan hasil penelitian ini, pasien dengan masalah 

hipertensi semakin banyak yang terpapar informasi mengenai terapi non 

farmakologis EFT dan mulai menerapkannya rutin secara mandiri untuk 

mengontrol gejala hipertensinya. EFT juga diharapkan mampu menjadi salah satu 

intervensi non farmakologis pilihan yang mulai banyak diimplementasikan oleh 

perawat kepada pasien dengan masalah hipertensi, baik di instalasi rawat jalan 

maupun di instalasi rawat inap. 

Kata kunci : Hipertensi, Emotional Freedom Technique, Terapi Relaksasi, 

Tekanan Darah 
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Implementation of Emotional Freedom Technique  (EFT) Therapy in Patients 

with Hypertension at Cirebon District Arjawinangun Hospital 

 

ABSTRACT 

Elvaya Zalfa Nabilah, Komarudin, SKp., M.Kep.
1
, Agus Nurdin SKp., 

M.Kep.
2
 

Hypertension is a disease that attacks the cardiovascular system with a primary 

characteristic that increases blood pressure in the systolic, diastolic, or both of 

which can risk causing disturbances in vital organs in the body. The results of the 

10 most common illnesses in the hospital in Cirebon District in 2018 by >45 

years, indicate that hypertension ranks fifth with a prevalence of 826 cases. One 

was made available to control the symptoms of hypertension, such as EFT 

relaxation therapy. Emotional Freedom Technique (EFT) is one of the therapies 

that collaborates with acupuncture and hypnotherapy by light tapping 7 (seven) a 

meridian point collaborated with focus and positive reinforcement to reduce even 

the symptoms of both physical and psychic ailments by producing a relaxation 

response. The purpose of this study is for the author to be able to apply eft 

therapy to patientswith hypertension and also to know the effect EFT's application 

has on hypertensive patients. The design used in this study is descriptive using 

unstructured, unstructured approaches presented in narration. Studies have been 

obtained, showing that within 8 (eight) days after EFT therapy, there is a drop in 

blood pressure and a decrease in symptoms of dizziness in both hypertensive 

clients with periodic monitoring every two days. It is hoped that with the results of 

this study, patients with hypertensive problems have become increasingly 

informed about EFT's non - pharmacological therapies and have begun to apply 

regularly on their own to control the hypertensive symptoms. EFT is also expected 

to be one of the choice non-pharmacological interventions initiated largely by 

nurses with hypertension problems, both in an outpatient and in an outpatient 

facility. 

Key words: Hypertension, Emotional Freedom Technique, Relaxation Therapy, 

Blood Pressure 
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