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PENGARUH VIDEO EDUKASI KESEHATAN TENTANG ANEMIA TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI DI SMPN 1 CIKONENG

Dini Yuliani!, Sofia Februanti?, Dewi Aryanti®
Jurusan Sarjana Terapan Keperawatan dan Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi pada
remaja putri dan dapat berdampak negatif terhadap kemampuan belajar, konsentrasi, produktivitas,
hingga kesehatan reproduksi di masa depan. Edukasi kesehatan melalui video dinilai sebagai
metode inovatif yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja dalam mencegah
anemia.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh video edukasi kesehatan tentang
anemia terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMPN 1 Cikoneng.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi-eksperimen dengan pendekatan pretest-posttest
with control group design. Sampel terdiri dari 40 orang siswi kelas VII yang dibagi ke dalam dua
kelompok, yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan
edukasi menggunakan video edukasi kesehatan dan PowerPoint, sedangkan kelompok kontrol
hanya diberikan edukasi melalui PowerPoint. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
pengetahuan dan sikap. Analisis data dilakukan menggunakan uji Paired Samples t-Test,
Independent T Test, Mann-Whitney U, dan Cohen’s d.

Hasil: Terdapat peningkatan signifikan skor pengetahuan dan sikap setelah intervensi pada
kelompok intervensi (p<0,05). Analisis ukuran efek menunjukkan bahwa intervensi video edukasi
sangat efektif dalam meningkatkan pengetahuan (Cohen’s d > 0,8) dan cukup efektif dalam
membentuk sikap remaja putri (Cohen’s d > 0.5).

Kesimpulan: Video edukasi kesehatan tentang anemia berpengaruh secara signifikan terhadap
peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri. Video edukasi kesehatan dapat menjadi alternatif
yang efektif dan menarik dalam penyampaian edukasi kesehatan di kalangan remaja.

Kata Kunci: Anemia, Pengetahuan, Remaja Putri, Sikap, Video Edukasi.
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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION VIDEOS ABOUT ANEMIA ON THE
KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF FEMALE TEENAGERS AT SMPN 1 CIKONENG

Dini Yuliani', Sofia Februanti?, Dewi Aryanti3
Department of Applied Nursing and Nursing Profession
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

ABSTRACT

Background: Anemia is one of the most common health problems among adolescent girls and can
have a negative impact on learning ability, concentration, productivity, and reproductive health in
the future. Video-based health education is recognized as an innovative and effective approach to
enhancing adolescents' knowledge and attitudes toward anemia prevention.

Objective: This study aims to determine the effect of health education videos about anemia on the
knowledge and attitudes of adolescent girls at SMPN 1 Cikoneng.

Methods: This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest approach with
control group design. The sample consisted of 40 seventh grade female students who were divided
into two groups, namely the intervention group and the control group. The intervention group was
given education using video media and PowerPoint, while the control group was only given
education through PowerPoint. The instruments used were knowledge and attitude questionnaires.
Data analysis was performed using Paired Samples t-Test, Independent T-Test, Mann-Whitney U
test, and Cohen’s d.

Results: A statistically significant improvement in knowledge and attitude scores was observed in
the intervention group following the educational video intervention (p < 0.05). The effect size
analysis demonstrated that the intervention had a large effect on knowledge acquisition (Cohen’s
d > 0.8) and a moderate effect on attitude formation among adolescent girls (Cohen’s d > ().5).
Conclusion: Health education videos about anemia have a significant effect on improving the
knowledge and attitudes of adolescent girls. Video media can be an effective and attractive
alternative in delivering health education among adolescents.

Keywords: Adolescent Girls, Anemia, Attitude, Educational Video, Knowledge.
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