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ABSTRAK

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah pertumbuhan yang mempengaruhi
fisik dan perkembangan otak anak yang disebabkan oleh kekurangan gizi dengan
jumlah kasus tertinggi di Indonesia salah satunya di Kabupaten Kuningan pada
tahun 2022 berada di peringkat ke-13 sebagai wilayah dengan angka prevalensi
kasus stunting tertinggi yakni sebanyak 19,4%. Stunting merupakan masalah gizi
kronis yang timbul akibat asupan gizi yang tidak memadai dalam jangka waktu
yang lama dan disebabkan oleh pemberian makanan yang tidak sesuai dengan
kebutuhan gizi. Untuk memahami lebih dalam mengenai penderita Stunting di
wilayah tertentu, maka dilakukan pemetaan sebaran kasus stunting menggunakan
Aplikasi Quantum Geographic Information System (Q-GIS) yang dikelompokkan
berdasarkan usia dan jenis kelamin.

Metodologi Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
kuantitatif dengan desain deskriptif, disertai teknik pengumpulan sampling
menggunakan sampling total yaitu dengan menjadikan seluruh data kasus stunting
yang terdapat di Kabupaten Kuningan sebagai sampel penelitian.

Hasil dan Pembahasan: Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan jumlah kasus
stunting mencapai 3.220 kasus dengan kasus tertinggi tercatat di Kecamatan
Cigugur, tepatnya di Puskesmas Sukamulya dengan 390 kasus atau 15,0%.
Kelompok usia 0-24 bulan tercatat sebagai yang paling dominan mengalami
stunting di Kabupaten Kuningan pada tahun 2024, dengan jumlah kasus sebanyak
1.799 anak (55,9%) dan jenis kelamin Laki-Laki mendominasi kasus stunting pada
tahun 2024.

Kesimpulan: Kasus Stunting di Kabupaten Kuningan pada tahun 2024 tercatat
sebanyak 5.537. Sedangkan untuk hasil penelitian lapangan menunjukkan kasus
stunting mencapai 3.220 kasus. Kelompok usia 0—24 bulan tercatat sebagai yang
paling dominan mengalami stunting di Kabupaten Kuningan dengan jumlah kasus
sebanyak 1.799 anak (55,9%). Kasus laki-laki menjadi kasus tertinggi dengan
variabel jenis kelamin tercatat sebanyak 1.884 kasus (58,5%).

Kata Kunci: Stunting, Pemetaan, Q-GIS
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ABSTRACT

Background: Stunting is a growth problem that affects the physical and brain
development of children caused by malnutrition. One of the regions with the highest
number of cases in Indonesia is Kuningan Regency, which was ranked 13th in 2022
with a stunting prevalence rate of 19.4%. Stunting is a chronic nutritional problem
that arises from inadequate nutritional intake over a long period of time and is
caused by providing food that does not meet nutritional needs. To gain a deeper
understanding of stunting cases in specific areas, the distribution of cases was
mapped using the Q-GIS application, with data grouped by age and gender.
Research Methodology: This research employed a quantitative approach with a
descriptive design, using total sampling as the technique, which included all
stunting case data from the Kuningan District as the research sample.

Results and Discussion: Based on the results of the study, the number of stunting
cases reached 3,220 cases with the highest cases recorded in Cigugur District,
precisely at the Sukamulya Health Center with 390 cases or 15.0%. The age group
0-24 months was recorded as the most dominant to experience stunting in Kuningan
Regency in 2024, with the number of cases as many as 1,799 children (55.9%) and
the male gender dominated stunting cases in 2024.

Conclusion: Stunting cases in Kuningan Regency in 2024 were recorded at 5,537.
Meanwhile, the results of field research showed that stunting cases reached 3,220
cases. The age group 0—-24 months was recorded as the most dominant experiencing
stunting in Kuningan Regency with a total of 1,799 children (55.9%). Male cases
were the highest with the gender variable recorded at 1,884 cases (58.5%).
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