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ABSTRAK 

 

Implementasi Pemberian Aromaterapi Lemon dan Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Hernia 

Inguinalis 

Ayu Sri Handayani ¹ 

Ida Rosdiana, M.Kep., Ns., Sp.Kep.MB ² 

Ns. Novi Indriani, M.Tr.Kep ³ 

 

Hernia inguinalis merupakan penonjolan peritoneum yang berisi organ 

dalam perut yang menonjol ke bawah kulit melalui kanalis inguinalis. Aktifitas 

yang berat dan tekanan intra abdominal dapat meningkatkan tekanan terus 

menerus pada otot perut yang menyebabkan organ menonjol melalui dinding 

organ yang lemah. Penyakit hernia di Indonesia berjumlah 18.135 jiwa dan 

menduduki peringkat ke 8 pada tahun 2018. Di Jawa Barat penderita henia 

sebanyak 4.567 penderita. Hernia inguinalis sering ditemukan pada laki-laki 

sekitar 79,2% dan pada wanita sekitar 20,8%. Penatalaksanaan hernia terbagi 

menjadi dua yaitu konservatif dan pembedahan. Pembedahan yang dapat 

dilakukan pada kasus hernia yaitu pembedahan terbuka dan laparoskopi. Adapun 

dampak dari pembedahan yaitu nyeri. Nyeri yang sering dialami oleh pasien post 

operasi lama kelamaan akan berpengaruh pada kualitas hidupnya. Sehingga 

diperlukan penatalaksanaan farmakologi dan non farmakologi untuk mengurangi 

intensitas nyeri salah satu teknik non farmakologi sebagai teknik pendamping 

yaitu dengan pemberian aromaterapi lemon dan relaksasi nafas dalam. Tujuan 

karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui gambaran implementasi pemberian 

aromaterapi lemon dan relaksasi nafas dalam terhadap penurunan skala nyeri pada 

pasien post operasi hernia inguinalis. Desain yang diterapkan pada karya tulis 

ilmiah ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Implementasi dilakukan pada 2 responden dan dilaksanakan di RSUD KHZ 

Musthafa selama 3 hari berturut-turut. Studi kasus ini menunjukan adanya 

penurunan skala nyeri setelah diberikan implementasi. Pada responden 1 dengan 

skala nyeri awal 6 menjadi 2. Pada responden 2 dengan skala nyeri awal 7 

menjadi 4. Pemberian aromaterapi lemon dan relaksasi nafas dalam diharapkan 

dapat menjadi terapi pendukung untuk menurunkan skala nyeri pada pasien post 

operasi hernia inguinalis. 

 

Kata kunci : Hernia inguinalis, nyeri, aromaterapi, relaksasi  
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Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 1,2,3 
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ABSTRACK 

 

Implementation of Lemon Aromatherapy and Deep Breathing Relaxation on 

Pain Scale Reduction in Postoperative Inguinal Hernia Patients 

 

Ayu Sri Handayani ¹ 

Ida Rosdiana, M.Kep., Ns., Sp.Kep.MB ² 

Ns. Novi Indriani, M.Tr.Kep ³ 

 

Inguinal hernia is a protrusion of the peritoneum containing abdominal 

organs that bulges under the skin through the inguinal canal. Heavy activities and 

intra-abdominal pressure can increase continuous pressure on the abdominal 

muscles, causing organs to protrude through the weak organ wall. Hernia disease 

in Indonesia amounts to 18,135 cases and ranked 8th in 2018. In West Java, there 

are 4,567 hernia patients. Inguinal hernia is often found in men at around 79.2% 

and in women at around 20.8%. The management of hernia is divided into two: 

conservative and surgical. The surgeries that can be performed in cases of hernia 

are open surgery and laparoscopy. The impact of the surgery is pain. Pain that is 

often experienced by post-operative patients will gradually affect their quality of 

life. Therefore, pharmacological and non-pharmacological management is needed 

to reduce pain intensity, one of the non-pharmacological techniques as an 

adjunctive technique is the administration of lemon aromatherapy and deep 

breathing relaxation. The objective of this scientific paper is to understand the 

implementation of lemon aromatherapy and deep breathing relaxation in reducing 

pain scale in post-operative inguinal hernia patients. The design applied in this 

scientific paper uses a qualitative method with a case study approach. The 

implementation was carried out on 2 respondents and conducted at RSUD KHZ 

Musthafa for 3 consecutive days. This case study shows a reduction in pain scale 

after implementation. In respondent 1, the initial pain scale of 6 decreased to 2. In 

respondent 2, the initial pain scale of 7 decreased to 4. The administration of 

lemon aromatherapy and deep breathing relaxation is expected to serve as a 

supportive therapy to reduce the pain scale in patients post inguinal hernia 

surgery. 

 

Keywords : Inguinal hernia, pain, aromatherapy, relaxation 

 

Kementrian Kesehatan Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 1,2,3 
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