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INTISARI 
 

 ISPA adalah infeksi saluran pernapasan selama 14 hari, baik bagian atas 

maupun bagian bawah, yang disebabkan oleh kuman atau virus. Menurut data dari 

Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap, ISPA adalah penyakit paling tinggi di 

Kabupaten Cilacap. Kasus ISPA paling banyak ditemukan di UPTD Puskesmas 

Kedungreja, yang berada di Kecamatan Kedungreja. Angka kejadian ISPA erat 

hubungannya dengan perilaku manusia, jadi pengetahuan dan sikap penting untuk 

meningkatkan upaya pencegahan ISPA secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap orang tua tentang cara mencegah 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) pada balita di posyandu Desa Kedungreja 

Kabupaten Cilacap. 

 Penelitan ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain 

cross sectional menggunakan survey kuesioner. Sampel yang diambil untuk 

penelitian ini menggunakan kombinasi pendekatan quota sampling dan 

proportioned random sampling berdasarkan kriteria, dengan jumlah sampel 

sebanyak 85 responden. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2025 dan 

selanjutnya dilakukan analisis statistik deskriptif. 

 Hasil penelitian didapatkan sebanyak 82,4 % orang tua balita memiliki 

pengetahuan yang baik dan 94,1 % memiliki sikap yang baik. Temuan penelitian 

ini menunjukkan bahwa orang tua balita memiliki pengetahuan yang baik dan 

memiliki sikap yang positif terhadap penyakit ISPA dan upaya pencegahannya. 

 

Kata kunci : ISPA, pengetahuan, sikap, upaya pencegahan 
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ABSTRACT 

 

ARI is a 14-day respiratory tract infection, either upper or lower, that is 

brought on by germs or viruses. According to data from the Cilacap District Health 

Office, ARI is the most prevalent disease in Cilacap District. The most cases of ARI 

are found in UPTD Puskesmas Kedungreja, which is located in Kedungreja sub-

district. The incidence of ARI is closely related to human behavior, so knowledge 

and attitudes are important to improve overall ARI prevention efforts. This study 

aims to determine the level of knowledge and attitudes of parents about how to 

prevent Acute Respiratory Infections (ARI) in toddlers at the Kedungreja Village 

posyandu, Cilacap Regency. 

This research uses a quantitative descriptive method with a cross sectional 

design using a questionnaire survey. The sample taken for this study used a 

combination of quota sampling and proportional random sampling approaches 

based on criteria, with a total sample size of 85 respondents. This research was 

conducted in April 2025 and then descriptive statistical analysis was carried out. 

The results showed that 82.4% of parents of toddlers had good knowledge 

and 94.1% had good attitudes. The findings of this study indicate that parents of 

toddlers have good knowledge and have a positive attitude towards ARI disease 

and its prevention efforts. 

 

Keywords : ARI, knowledge, attitude, prevention efforts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


