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INTISARI 

 

Dinas Kesehatan Tasikmalaya menyatakan bahwa hipertensi adalah 

salahsatu kasus penyakit terbanyak berdasarkan jenis penyakit yang ada di Kota 

Tasikmalaya dari tahun 2017 s.d 2023. Puskesmas Tawang adalah puskesmas 

dengan jumlah penderita hipertensi paling banyak di urutan ke-8 di Kota 

Tasikmalaya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat 

kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di Puskesmas Tawang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi yang datang 

berobat ke Puskesmas Tawang. Sampel yang dipilih dengan cara purposive 

sampling. Pengukuran kepatuhan dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

MMAS8 (Morisky Medication 8-item Adherence Scale) yang berisi 8 pertanyaan. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa penyakit hipertensi lebih banyak 

diderita oleh perempuan sebanyak 74,2%, kategori usia lansia (>60 tahun) sebanyak 

58,8%. Pasien hipertensi yang bekerja paling banyak yaitu sebagai Ibu Rumah 

Tangga sebanyak 68,0%. Pendidikan terakhir pasien hipertensi paling banyak yaitu 

pendidikan SD sebanyak 53,6%. Dari 97 orang yang menjadi responden dalam 

penelitian tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas Tawang 

Kota Tasikmalaya menunjukan tingkat kepatuhan tinggi sebanyak 10,3%, 

kepatuhan sedang sebanyak 35,1% dan kepatuhan rendah 54,6%. 

Kata kunci : hipertensi, kepatuhan, MMAS-8 (Morisky Medication 8-item 

Adherence Scale).  
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ABSTRACT 

 

The Tasikmalaya Health Office stated that hypertension is one of the most 

common diseases in Tasikmalaya City from 2017 to 2023. The Tawang Community 

Health Center is the community health center with the eighth highest number of 

hypertension patients in Tasikmalaya City. The purpose of this study was to 

determine the level of compliance with taking medication in patients with 

hypertension at the Tawang Health Center. 

The method used in this research is quantitative descriptive method. The 

population in this study were hypertensive patients who came for treatment to the 

Tawang Health Center. Samples were selected by purposive sampling. 

Measurement of compliance was carried out using the MMAS8 (Morisky 

Medication 8-item Adherence Scale) questionnaire which contained 8 questions. 

The results showed that hypertension was mostly suffered by women as 

much as 74.2%, the elderly age category (>60 years) as much as 58.8%. 

Hypertensive patients who work the most are housewives as much as 68.0%. The 

last education of hypertensive patients is mostly elementary school education as 

much as 53.6%. Of the 97 people who became respondents in the study, the level of 

adherence to taking medication for hypertensive patients at the Tawang Health 

Center, Tasikmalaya City showed a high level of compliance of 10.3%, moderate 

compliance of 35.1% and low compliance of 54.6%. 

Keywords: hypertension, adherence, MMAS-8 (Morisky Medication 8-item 

Adherence Scale).  
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