
i 
 

1 
 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

POLA PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN RAWAT INAP  

DENGAN GASTRITIS AKUT DI RSUD KOTA BANJAR 

TAHUN 2024 

 

 

 

 

ALYTA LISTY INTANI 

P2.06.30.1.22.042 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA FARMASI 

JURUSAN FARMASI 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025  



 
 

ii 
 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

POLA PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN RAWAT INAP  

DENGAN GASTRITIS AKUT DI RSUD KOTA BANJAR 

TAHUN 2024 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Ahli Madya Farmasi 

 

ALYTA LISTY INTANI 

P2.06.30.1.22.042 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA FARMASI 

JURUSAN FARMASI 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025 



 
 

vii 
 

INTISARI 

 

Penyakit pencernaan merupakan 30% penyebab kematian paling umum di 

dunia. Gastritis merupakan suatu peradangan atau perdarahan mukosa lambung. 

Berdasarkan data angka kejadian gastritis provinsi Jawa Barat mencapai 31,2% dari 

jumlah penduduk. Gastritis akut masuk 10 besar penyakit rawat inap di RSUD Kota 

Banjar tahun 2023. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan obat 

pada pasien rawat inap dengan gastritis akut di RSUD Kota Banjar. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif secara 

retrospektif pada data rekam medis, dengan teknik pengambilan sampel secara non 

probability sampling menggunakan purposive sampling. Data dianalisis 

berdasarkan usia, jenis kelamin, zat aktif, golongan obat, dosis, bentuk sediaan, rute 

pemberian dan pemberian obat. Analisis data menggunakan teknik statistik 

deskriptif, hasil disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan persentase.  

Hasil menunjukkan gastritis akut di RSUD Kota Banjar tahun 2024, lebih 

banyak terjadi pada perempuan sejumlah 61,8%, dan pada usia 19-59 tahun 

sebanyak 51,6%. Bentuk sediaan injeksi dan rute pemberian parenteral lebih 

banyak digunakan sebanyak 61,6%. Golongan obat sitoprotektif paling banyak 

digunakan sebanyak 33% dengan zat aktif sukralfat paling banyak digunakan 

sebanyak 31,4%. Dosis obat-obatan yang digunakan masih dalam rentang dosis 

lazim. Kombinasi 3 obat paling banyak digunakan sebanyak 57,7% yaitu kombinasi 

obat PPI/H2 blocker + sukralfat + ondansetron. 
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ABSTRACT 

 

Digestive diseases are the 30% most common cause of death in the world. 

Gastritis is an inflammation or bleeding of the gastric mucosa. Based on data from 

West Java province, the incidence of gastritis reached 31.2% of the population. 

Acute gastritis was included in the top 10 inpatient diseases at Banjar City Hospital 

in 2023. This study aims to determine the pattern of drug use in inpatients with 

acute gastritis at RSUD Kota Banjar. 

The research method used was descriptive quantitative retrospectively on 

medical record data, with non probability sampling technique using purposive 

sampling. Data were analysed based on age, gender, active substance, drug class, 

dosage, dosage form, route of administration and drug administration. Data analysis 

using descriptive statistical techniques, the results are presented in the form of 

frequency distribution tables and percentages.  

The results showed that acute gastritis in RSUD Kota Banjar in 2024 was 

more prevalent in females, 61.8%, and 51.6% in those aged 19-59 years. Injection 

dosage form and parenteral route of administration were more widely used at 

61.6%. The cytoprotective drug group was most widely used at 33% with the active 

substance sucralfate most widely used at 31.4%. The doses of drugs used were 

within the usual dose range. The combination of 3 drugs was most widely used by 

57.7%, namely the combination of PPI/H2 blockers + sucralfate + ondansetron. 

 

Keywords: acute gastritis, inpatient care, RSUD Kota Banjar 
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