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INTISARI

Mouthwash atau obat kumur adalah cairan antiseptik yang digunakan untuk
membersihkan mulut, mengurangi plak, dan menyegarkan napas. Penggunaan
mouthwash dapat membantu mencegah pembentukan plak, mengurangi risiko
karies gigi, dan mengatasi bau mulut. Menurut World Health Organization (WHO),
masalah kesehatan mulut dapat menurunkan produktivitas dan rasa percaya diri dan
hasil Riset Kesehatan Dasar 2018 menunjukkan bahwa prevalensi karies gigi di
Indonesia mencapai 88,80%. Masa remaja adalah periode krusial untuk
membangun kebiasaan hidup sehat, termasuk kebersihan mulut. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan penggunaan mouthwash di
kalangan remaja di Desa Mangunjaya. Metode yang digunakan kuantitatif
deskriptif. Alat ukur berupa kuesioner, populasi 232 remaja yang menggunakan
mouthwash berusia 17-21 tahun, sampel sebanyak 147 responden menggunakan
teknik purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil
berdasarkan usia 20 tahun sebanyak 37 responden (25,2%), jenis kelamin terbanyak
perempuan sebanyak 74 responden (50,3%), tingkat pendidikan tertinggi berada di
tingkat sekolah menengah atas 109 responden (74,1%). 125 responden (85%)
memiliki pengetahuan yang baik tentang mouthwash, dan 77 responden (52,4%)
memiliki penggunaan yang baik tentang penggunaan mouthwash. Dapat
disimpulkan bahwa pengetahuan remaja mengenai mouthwash termasuk dalam
kategori baik dan pada penggunaan mouthwash dalam kategori cukup.

Kata Kunci: Mouthwash, Pengetahuan, Penggunaan, Remaja
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ABSTRACT

Mouthwash is an antiseptic liquid used to clean the mouth, reduce plaque, and
freshen breath. The use of mouthwash can help prevent plaque formation, reduce
the risk of dental caries, and treat bad breath. According to the World Health
Organization (WHO), oral health problems can reduce productivity and self-
confidence and the results of the 2018 Basic Health Research show that the
prevalence of dental caries in Indonesia reached 88.80%. Adolescence is a crucial
period for building healthy living habits, including oral hygiene. The purpose of
this study was to determine the description of knowledge and use of mouthwash
among adolescents in Mangunjaya Village. The method used was descriptive
quantitative. The measuring instrument is a questionnaire, a population of 232
adolescents who use mouthwash aged 17-21 years, a sample of 147 respondents
using purposive sampling technique based on inclusion and exclusion criteria.
Results based on age 20 years as many as 37 respondents (25.2%), the most female
gender as many as 74 respondents (50.3%), the highest level of education was at
the senior high school level 109 respondents (74.1%). 125 respondents (85%) have
good knowledge about mouthwash, and 77 respondents (52.4%) have good use of
mouthwash use. It can be concluded that the knowledge of adolescents about
mouthwash is in the good category and on the use of mouthwash in the good
category.

Keywords: Mouthwash, Knowledge, Usage, Teenagers
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