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INTISARI

DAGUSIBU merupakan jargon dalam kampanye Gerakan Keluarga Sadar
Obat. DAGUSIBU merupakan singkatan dari “DApatkan, GUnakan, SImpan, dan
BUang” obat dengan benar. Pengelolaan obat mulai dari mendapatkan, menyimpan,
dan membuang obat tidak boleh dianggap remeh dikarenakan jika salah dalam
melakukan pengelolaan obat akan berdampak buruk bagi diri sendiri dan
lingkungan. Pencemaran lingkungan akibat pembuangan obat sembarangan akan
menyebabkan keseimbangan ekosistem terganggu dan kerugian pada masyarakat.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu rumah tangga
tentang DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, dan Buang) Obat pada
posyandu di Puskesmas Kahuripan.

Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan
kuesioner. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling, yaitu
salah satu jenis non-probability sampling yang menentukan sampel sama dengan
jumlah populasinya. Data dianalisis dengan menggunakan skala Guttman yang
berisi 16 pertanyaan. Dalam penelitian ini menggunakan analisis univariat.
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi program edukasi kesehatan
untuk meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap mendapatkan, menggunakan,
menyimpan, dan membuang obat dengan benar.

Berdasarkan hasil dari 70 responden dengan keempat sub variabel
“DAGUSIBU” (Dapatkan, Gunakan, Simpan, dan Buang) yaitu persentase
mendapatkan (83,57%), menggunakan (78,92%), menyimpan (62,5%), dan
membuang (61,42%). Secara keseluruhan menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan ibu rumah tangga tentang DAGUSIBU obat sebanyak 52,9% dalam
kategori “Cukup”.

Kata kunci: DAGUSIBU, Ibu Rumah Tangga, Kahuripan, Pengetahuan, Posyandu
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ABSTRACT

DAGUSIBU is the jargon in the Drug Aware Family Movement campaign.
DAGUSIBU stands for “Get, Use, Store, and Dispose” of medicine properly. Drug
management starting from obtaining, storing, and disposing of drugs should not be
underestimated because if you are wrong in managing drugs, it will have a negative
impact on yourself and the environment. Environmental pollution due to
indiscriminate drug disposal will cause the balance of the ecosystem to be disrupted
and harm to the community. The purpose of this study was to determine the level of
knowledge of housewives about DAGUSIBU (Get, Use, Store, and Dispose)
Medicine at the posyandu at the Kahuripan Health Center.

The method used was descriptive quantitative using a questionnaire. The
sampling technique used was total sampling, which is one type of non-probability
sampling that determines the sample equal to the population. The data were
analyzed using a Guttman scale containing 16 questions. In this study using
univariate analysis. This study is expected to be a reference for health education
programs to increase public awareness of obtaining, using, storing, and disposing
of drugs properly.

Based on the results of 70 respondents with the four sub-variables
“DAGUSIBU” (Get, Use, Store, and Dispose), namely the percentage of getting
(83.57%), using (78.92%), storing (62.5%), and disposing (61.42%). Overall, it
shows that the level of knowledge of housewives about DAGUSIBU medicine is
52.9% in the “Enough” category.

Keywords: DAGUSIBU, Housewife, Kahuripan, Knowledge, Posyandu
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