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INTISARI 

Probiotik merupakan mikroba hidup, dapat berupa bakteri asam laktat 

(BAL), yang bermanfaat bagi kesehatan jika jumlah minimumnya 106 CFU/mL 

dalam usus. Lactobacillus bulgaricus dan Streptococcus thermophilus merupakan 

BAL yang tidak dapat bertahan melewati asam lambung sehingga viabilitasnya 

menurun. Enkapsulasi merupakan penyalutan sel probiotik dengan membran 

enkapsulan untuk menghambat pengurangan sel bakteri pada lingkungan asam 

lambung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui viabilitas probiotik 

sari buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) pada simulasi cairan asam lambung 

dengan bahan penyalut Natrium Alginat dan Kitosan. 

Metode yang digunakan adalah eksperimental dengan pengujian viabilitas 

probiotik sari buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) yang dienkapsulasi dengan 

Natrium Alginat dan Kitosan menggunakan metode ekstrusi pada cairan asam 

lambung buatan pH 3. Hasil penelitian ini dianalisis menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif yang meliputi uji organoleptik dan uji viabilitas pada cairan 

asam lambung buatan. 

Hasil pengujian organoleptik probiotik free cell menunjukkan warna merah 

keunguan, berbentuk cair, rasa asam sedikit manis, dan berbau khas buah naga, 

sedangkan probiotik terenkapsulasi menunjukkan warna pink pucat/agak 

kekuningan, berbentuk agak bulat, rasa asam sedikit manis, dan tidak berbau. Hasil 

pengujian viabilitas probiotik free cell menunjukkan jumlah BAL sebanyak 1,45 x 

104 ± 0,2474 CFU/mL, sedangkan probiotik terenkapsulasi menunjukkan jumlah 

BAL sebanyak 1,89 x 106 ± 0,1555 CFU/mL. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

probiotik yang dienkapsulasi mengalami penurunan jumlah BAL lebih sedikit 

dibandingkan probiotik tanpa enkapsulasi. 

  

Kata Kunci: Alginat, Buah Naga Merah, Enkapsulasi, Kitosan, Probiotik  
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ABSTRACT 

 

Probiotics are live microbes, which can be lactic acid bacteria (LAB), that 

are beneficial to health if the minimum amount is 106 CFU/mL in the gut. 

Lactobacillus bulgaricus and Streptococcus thermophilus are LAB that cannot 

survive the passage of gastric acid so that their viability decreases. Encapsulation 

is the covering of probiotic cells with an encapsulant membrane to inhibit the 

reduction of bacterial cells in the acidic environment of the stomach. The purpose 

of this study was to determine the viability of probiotic red dragon fruit juice 

(Hylocereus polyrhizus) in simulated gastric acid liquid with sodium alginate and 

chitosan dressing materials. 

The method used was experimental by testing the viability of red dragon 

fruit juice (Hylocereus polyrhizus) probiotics encapsulated with sodium alginate 

and chitosan using the extrusion method in artificial gastric acid liquid pH 3. The 

results of this study were analyzed using quantitative descriptive methods which 

include organoleptic tests and viability tests in artificial gastric acid liquid. 

The results of organoleptic testing of free cell probiotics showed a purplish 

red color, liquid shape, slightly sweet and sour taste, and a distinctive smell of 

dragon fruit, while encapsulated probiotics showed a pale pink color/slightly 

yellowish color, slightly round shape, slightly sweet and sour taste, and no smell. 

The viability test results of free cell probiotics showed the number of LAB as much 

as 1.45 x 104 ± 0.2474 CFU/mL, while encapsulated probiotics showed the number 

of LAB as much as 1.89 x 106 ± 0.1555 CFU/mL. These results show that the 

encapsulated probiotic experienced a smaller reduction in LAB count compared to 

the non-encapsulated probiotic. 
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