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ABSTRACT

Gastritis is a disease that is commonly encountered in health services,
including in outpatient settings. Based on data obtained from the Tasikmalaya
District Health Service, in 2023 gastritis is among the 10 biggest diseases in
Tasikmalaya District, namely 12,919 cases. So gastritis needs serious attention
because if it is not treated properly it can cause even more dangerous conditions
such as stomach ulcers and can even cause death. This study aims to determine
the description of drug use in gastritis patients in the UPTD outpatient
installation of the Sukahening Health Center, Tasikmalaya Regency.

The research method used is descriptive quantitative with retrospective
data collection on medical record data. The data analysis used in this research is
presented in the form of descriptive analysis. The data analyzed is based on the
name of the drug, drug class, gender and age of the patient.

Based on the research results, the gender of patients suffering from
gastritis is mostly female with a total of 71 people (78.9%), with the age group of
20-44 years as many as 42 people (46.7%). There are three groups of drugs used
in gastritis therapy, namely Antacids, H2 Blockers, and Proton Pump Inhibitors
(PPIs). Among the three, Antacids are the most frequently prescribed group, with
a frequency of use of 51 prescriptions (56.7%) with the overall route of
administration being oral.

Keywords: Gastritis, Medication Use, Outpatient Installation
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INTISARI

Gastritis merupakan salah satu penyakit yang umum ditemui di layanan
kesehatan, termasuk di instalasi rawat jalan. Berdasarkan data yang diperoleh dari
Dinas Kesehatan Kabupaten Tasikmalaya pada tahun 2023 penyakit gastritis
termasuk pada 10 penyakit terbesar di Kabupaten Tasikmalaya yaitu sebesar
12.919 kasus. Maka penyakit gastritis ini perlu mendapatkan perhatian yang serius
karena bila tidak ditangani dengan benar dapat menyebabkan keadaan yang lebih
berbahaya lagi seperti terjadinya tukak lambung bahkan dapat menyebabkan
kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat
pada pasien gastritis di instalasi rawat jalan UPTD Puskesmas Sukahening
Kabupaten Tasikmalaya.

Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kuantitatif dengan
pengambilan data retrospektif terhadap data Rekam Medik sebanyak 90 sampel.
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah disajikan dalam bentuk
analisis deskriptif. Data yang dianalisis berdasarkan nama obat, golongan obat,
jenis kelamin, dan usia pasien.

Berdasarkan hasil penelitian, jenis kelamin pasien yang menderita gastritis
paling banyak vyaitu perempuan dengan jumlah 71 orang (78,9%), dengan
kelompok usia 20-44 tahun sebanyak 42 orang (46,7%). Terdapat tiga golongan
obat yang digunakan dalam terapi gastritis, yaitu Antasida, H2 Blocker, dan
Proton Pump Inhibitor (PPI). Di antara ketiganya, Antasida merupakan golongan
yang paling sering diresepkan, dengan frekuensi penggunaan sebesar 51 resep
(56,7%) dengan rute pemberian keseluruhan secara oral.

Kata Kunci : Gastritis, Penggunaan Obat, Instalasi Rawat Jalan
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