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Intisari

Stres oksidatif yang disebabkan oleh radikal bebas dapat merusak
komponen seluler dan berkontribusi pada berbagai kondisi degeneratif. Rimpang
lempuyang gajah (Zingiber zerumbet Sm.) diketahui mengandung senyawa
antioksidan, termasuk flavonoid, yang berpotensi mengurangi stres oksidatif dan
peradangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi kadar total flavonoid
dan aktivitas antioksidan dalam fraksi rimpang lempuyang gajah sebagai upaya
menemukan sumber antioksidan alami.

Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah fraksinasi melalui
ekstraksi cair-cair. Proses ini memisahkan senyawa bioaktif dari rimpang
lempuyang gajah menggunakan berbagai pelarut. Setiap fraksi dianalisis untuk
kadar flavonoid total dengan metode kolorimetri dan aktivitas antioksidan
menggunakan metode DPPH, yang diukur dengan spektrofotometer UV-Vis.

Fraksinasi ekstrak etanol 70% rimpang lempuyang gajah menunjukkan
bahwa fraksi air memiliki rendemen tertinggi sebesar 76,00%, diikuti oleh fraksi
etil asetat (20,33%), metanol (2,67%), dan n-heksan (1,00%). Pengukuran kadar
flavonoid total menunjukkan bahwa fraksi air memiliki kadar 5,55 mg QE/g
ekstrak, sedangkan fraksi metanol sedikit lebih tinggi dengan 5,64 mg QE/g
ekstrak. Fraksi etil asetat mencatatkan kadar tertinggi yaitu 29,25 mg QE/g ekstrak,
sementara fraksi n-heksan menunjukkan kadar yang sama dengan fraksi air, yakni
5,55 mg QE/g ekstrak. Uji aktivitas antioksidan menunjukkan bahwa fraksi etil
asetat memiliki nilai 1Cso sebesar 17,11 pg/mL, yang termasuk dalam kategori
sangat kuat. Fraksi metanol dan air memiliki nilai ICso masing-masing 53,55 ng/mL
dan 64,44 ng/mL, yang masuk dalam kategori kuat, sedangkan fraksi n-heksan
tidak memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai ICso sebesar 905,55 pg/mL.
Kesimpulannya, fraksi air dari ekstrak etanol 70% rimpang lempuyang gajah
memiliki rendemen tertinggi dan fraksi etil asetat memiliki kadar flavonoid total
tertinggi dan aktivitas antioksidan terkuat.

Kata Kunci : antioksidan, flavonoid, Zingiber zerumbet
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Abstract

Oxidative stress caused by free radicals can damage cellular components
and contribute to various degenerative conditions. The rhizome of Zingiber
zerumbet Sm. is known to contain antioxidant compounds, including flavonoids,
which have the potential to reduce oxidative stress and inflammation. This study
aims to explore the total flavonoid content and antioxidant activity in the fractions
of Zingiber zerumbet rhizome as an effort to identify a source of natural
antioxidants.

The method applied in this study is fractionation through liquid-liquid
extraction. This process separates bioactive compounds from the rhizome of
elephant ginger using various solvents. Each fraction was analyzed for total
flavonoid content using the colorimetric method and antioxidant activity using the
DPPH method, which was measured using a UV-Vis spectrophotometer.

The fractionation of 70% ethanol extract from the rhizome of Zingiber
zerumbet revealed that the aqueous fraction had the highest yield at 76.00%,
followed by the ethyl acetate fraction (20.33%), methanol (2.67%), and n-hexane
(1.00%). Measurement of total flavonoid content indicated that the aqueous
fraction contained 5.55 mg QFE/g of extract, while the methanol fraction was slightly
higher at 5.64 mg QFE/g of extract. The ethyl acetate fraction recorded the highest
content at 29.25 mg QFE/g of extract, whereas the n-hexane fraction showed a
content equal to that of the aqueous fraction, at 5.55 mg QE/g of extract.
Antioxidant activity tests demonstrated that the ethyl acetate fraction had an 1Cso
value of 17.11 ug/mL, categorizing it as very strong. The methanol and aqueous
fractions had ICso values of 53.55 ug/mL and 64.44 ug/mL, respectively, which are
classified as strong, while the n-hexane fraction exhibited no antioxidant activity
with an ICso value of 905.55 ug/mL. In conclusion, the water fraction of 70%
ethanol extract of elephant galangal rhizome had the highest yield and the ethyl
acetate fraction had the highest total flavonoid content and the strongest
antioxidant activity.
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