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Intisari

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang membutuhkan
kepatuhan dalam minum obat untuk mencapai kontrol gula darah yang optimal.
Kurangnya dukungan keluarga menjadi salah satu faktor dalam kepatuhan pasien
saat mengonsumsi obat. Dukungan keluarga memiliki peran penting dalam
meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengobatan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada
pasien saat menjalani terapi.

Metode yang digunakan yaitu kuantitatif korelasi dengan desain cross-
sectional. Sampel dipilih menggunakan teknik accidental sampling dengan jumlah
45 responden. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner Henserling
Diabetes Family Support Scale (HDFSS) dan kuesioner Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS-8).

Berdasarkan hasil penelitian, mayoritas pasien diabetes melitus tipe 2 yang
memperoleh dukungan keluarga yang baik menunjukkan tingkat kepatuhan minum
obat yang tinggi, yakni sebanyak 13 responden (50%). Hasil uji Chi-Square
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan
kepatuhan minum obat, dengan nilai signifikansi p = 0,023 (p < 0,05). Selain itu,
uji korelasi Spearman menghasilkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,408 dengan
nilai signifikansi p = 0,005 yang mengindikasikan adanya hubungan positif yang
signifikan antara dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat dengan kekuatan
korelasi sedang.

Kata kunci: Dukungan keluarga, kepatuhan minum obat, Diabetes Melitus Tipe 2
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Abstract

Diabetes Melitus Type 2 is a chronic disease that requires compliance in
taking medication to achieve optimal blood sugar control. Lack of family support
is one of the factors in patient compliance when taking medication. Family support
plays an important role in increasing patient compliance with treatment. The
purpose of this study was to determine the relationship between family support and
medication compliance in patients undergoing therapy.

The method used is quantitative correlation with cross-sectional design. The
sample was selected using accidental sampling technique with a total of 45
respondents. Data collection was carried out using the Henserling Diabetes Family
Support Scale (HDFSS) questionnaire and the Morisky Medication Adherence
Scale (MMAS-8) questionnaire.

Based on the results of the study, the majority of type 2 diabetes mellitus
patients who received good family support showed a high level of medication
adherence, namely 13 respondents (50%). The results of the Chi-Square test showed
a significant relationship between family support and medication adherence, with a
significance value of p =0.023 (p <0.05). In addition, the Spearman correlation test
produced a correlation coefficient value of 0.408 with a significance value of p =
0.005 which indicated a significant positive relationship between family support
and medication adherence with moderate correlation strength.

Keywords: Family support, medication compliance, Diabetes Melitus Type 2
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