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INTISARI

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit tidak menular yang
disebabkan kelebihan glukosa dalam darah dan kurangnya insulin pada tubuh.
Cara penanganan diabetes melitus tipe 2 dapat dilakukan dengan terapi
farmakologi dan non-farmakologi. Salah satu terapi farmakologi yaitu dengan
penggunaan obat hipoglikemik oral. Di puskesmas Tawang pada tahun 2024
terdapat 432 penderita diabetes melitus tipe 2. Tujuan dilakukan penelitian ini
untuk mengetahui penggunaan obat hipoglikemik oral.

Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif deskriptif dengan
pengambilan data secara retrospektif pada data rekam medis. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik purposive sampling didapatkan hasil 82 sampel.
Instrumen yang digunakan yaitu lembar pengumpulan data. Data kemudian
dianalisis meliputi pengambilan data, pengelompokan data, memasukan data dan
hasil data ditampilkan dalam persentase yang disajikan dalam tabel dengan
mendeskripsikan uraian data yang sudah diambil.

Hasil penelitian didapatkan karakteristik pasien yang paling banyak yaitu
perempuan 61 pasien (74,39%) dan rentang umur 56-65 tahun 36 pasien
(43,90%). Adapun penggunaan obat hipoglikemik oral untuk pasien diabetes
melitus tipe 2 dengan terapi obat tunggal yang dominan adalah metformin 28
pasien (34,15%) dan untuk terapi obat kombinasi oral yaitu metformin dan
glimepiride 2 mg 24 pasien (29,27%). Dapat disimpulkan untuk penggunaan obat
hipoglikemik oral yang banyak digunakan pada pasien diabetes melitus tipe 2 di
puskemas Tawang adalah obat tunggal yaitu metformin dan kombinasi oral
dengan glimepiride.

Kata Kkunci: diabetes melitus tipe 2, metode deskriptif, penggunaan obat
hipoglikemik oral.
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ABSTRACT

TBype 2 diabetes mellitus is a non-communicable disease caused by excess
glucose in the blood and lack of insulin in the body. How to treat type 2 diabetes
mellitus can be done with pharmacological and non-pharmacological therapy.
One of the pharmacological therapies is the use of oral hypoglycemic drugs. In
the Tawang Health Center in 2024 there were 432 patients with type 2 diabetes
mellitus. The purpose of this study was to determine the use of oral hypoglycemic
drugs.

The method used is a descriptive quantitative method with retrospective
data collection on medical record data. Sampling was carried out using the
Purposive Sampling technique, obtaining 82 samples. The instrument used was a
data collection sheet. The data was then analyzed including data collection, data
grouping, data entry and the data results are displayed in percentages presented
in a table by describing the description of the data that had been taken.

The results of the study showed that the most common patient
characteristics were women 61 patients (74.39%) and an age range of 56-65
years 36 patients (43.90%). The use of oral hypoglycemic drugs for patients with
type 2 diabetes mellitus with the dominant single drug therapy was metformin 28
patients (34.15%) and for oral combination drug therapy, namely metformin and
glimepiride 2 mg 24 patients (29.27%,). It can be concluded that the use of oral
hypoglycemic drugs that are widely used in patients with type 2 diabetes mellitus
at the Tawang Health Center is a single drug, namely metformin and oral
combination with glimepiride.

Keywords: descriptive method, type 2 diabetes mellitus, use of oral hypoglycemic
drugs.
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