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INTISARI

Secara global penyebab tingginya Maternal Mortality Rate adalah
preeklampsia. Preeklampsia adalah sindrom kehamilan yang terjadi setelah umur
kehamilan mencapai 20 minggu, dengan tensi >140/90 mmHg serta kadar
proteinuria lebih dari 0,3 gram per hari. Hipertensi pada ibu di masa kehamilan
dapat mempengaruhi ibu dan janin, sehingga mengakibatkan kesakitan atau
keparahan penyakit dan kematian pada ibu dan janin. Penelitian ini bertujuan untuk
memahami Gambaran Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Ibu Hamil Di UPTD
Puskesmas Ciawi Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2024.

Penelitian ini menerapkan rancangan penggambaran numerik dengan
pendekatan non eksperimental yang bersifat observasional. Data diperoleh secara
retrospektif dengan menerapkan teknik fotal sampling menggunakan alat
ukur/instrumen lembar observasi. Hasil analisis data disajikan dalam bentuk
besaran persentase. Data dikumpulkan menurut karakteristik usia pasien, umur
kehamilan, status obstetri : gravida, tekanan darah, jenis preeklampsia dan data
penggunaan obat (nama obat dan golongan obat antihipertensi).

Penelitian yang telah dilakukan, terdapat 38 kasus dengan kondisi
preeklampsia. Data menunjukan karakteristik usia preeklampsia terbanyak (26-35
tahun) 50,1%. Umur kehamilan terbanyak preeklampsia (28-40 minggu) 73,7%.
Status Obstetri : gravida terbanyak dengan jumlah kehamilan multigravida 84,2%.
Tekanan darah sistolik (140-159 mmHg) 44,7% dan diastolik 90-99 mmHg 47,4%.
Jenis preeklampsia yang paling banyak ditemukan adalah preeklampsia ringan
84,2%. Penggunaan obat antihipertensi pada preeklampsia didominasi oleh obat
nifedipin golongan CCB (Calcium Channel Blocker) 100%. Dari hasil penelitian
maka dapat disimpulkan bahwa ibu hamil yang mengalami hipertensi di UPTD
Puskesmas Ciawi Kabupaten Tasikmalaya tahun 2024 banyak menggunakan obat
nifedipine golongan CCB.

Kata Kunci : Hipertensi, Kehamilan, Preeklampsia



ABSTRACT

Globally, the cause of high Maternal Mortality Rate is preeclampsia.
Preeclampsia is a pregnancy syndrome that occurs after 20 weeks of gestation, with
blood pressure >140/90 mmHg and proteinuria levels of more than 0.3 grams per
day. Hypertension in mothers during pregnancy can affect the mother and fetus,
resulting in pain or severity of the disease and death in the mother and fetus. This
study aims to understand the Description of the Use of Antihypertensive Drugs in
Pregnant Women at the Ciawi Health Center UPTD, Tasikmalaya Regency in 2024.

This study applies a numerical depiction design with a non-experimental
approach that is observational. Data were obtained retrospectively by applying the
total sampling technique using a measuring instrument/observation sheet
instrument. The results of the data analysis are presented in the form of a
percentage. Data were collected according to the characteristics of the patient's
age, gestational age, obstetric status: gravida, blood pressure, type of preeclampsia
and drug use data (drug name and class of antihypertensive drugs).

The research that has been conducted, there are 38 cases with preeclampsia
conditions. Data shows the characteristics of the most preeclampsia age (26-35
vears) 50.1%. The most preeclampsia gestational age (28-40 weeks) 73.7%.
Obstetric status: the most gravida with the number of multigravida pregnancies
84.2%. Systolic blood pressure (140-159 mmHg) 44.7% and diastolic 90-99 mmHg
47.4%. The most common type of preeclampsia found is mild preeclampsia §4.2%.
The use of antihypertensive drugs in preeclampsia is dominated by nifedipine CCB
(Calcium Channel Blocker) drugs 100%. From the results of the study, it can be
concluded that pregnant women who experience hypertension at the UPTD Ciawi
Health Center, Tasikmalaya Regency in 2024 often use nifedipine CCB drugs.
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