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INTISARI

Program Dapatkan, Gunakan, Simpan, dan Buang Obat (DAGUSIBU)
merupakan bagian dari Gerakan Keluarga Sadar Obat (GKSO) yang bertujuan
meningkatkan pemahaman masyarakat terhadap tata kelola obat yang tepat.
Namun, masalah kesehatan mengenai penggunaan obat secara mandiri, khususnya
obat asam lambung masih menjadi tantangan. Data Kemenkes RI tahun 2023
menunjukkan prevalensi gastritis nasional sebesar 40,8%, dengan 2.814 kasus di
Kabupaten Tasikmalaya. Pengetahuan ibu rumah tangga sebagai pengelola utama
obat dalam keluarga terhadap program DAGUSIBU masih rendah, padahal
perannya sangat krusial dalam mendukung pengobatan mandiri yang aman.

Tujuan: menggambarkan pengetahuan ibu rumah tangga terkait
DAGUSIBU obat asam lambung di Desa Ciawang. Metode: deskriptif kuantitatif
dengan purposive sampling pada 138 responden. Data dikumpulkan melalui
kuesioner dan dianalisis berdasarkan kategori: baik, cukup, dan kurang.

Hasil: responden memiliki pengetahuan 44% baik, 52% cukup, dan 4%
kurang. Pengetahuan terbaik terdapat pada aspek menyimpan dan terendah pada
aspek membuang. Berdasarkan usia hasil terbaik ada pada kelompok usia remaja
akhir dan berdasarkan pendidikan hasil terbaik ada pada perguruan tinggi.
Kesimpulan: pengetahuan DAGUSIBU obat asam lambung pada ibu rumah tangga
di Desa Ciawang Kabupaten adalah cukup.

Kata Kunci: DAGUSIBU, Asam Lambung, Ibu Rumah Tangga
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ABSTRACT

The Obtain, Use, Store, and Dispose of Medicines (DAGUSIBU) program
is part of the Family Awareness Movement on Medicines (GKSO), aiming to
enhance public understanding of proper medication management. However, health
issues related to self-medication, particularly for antacid use, remain a challenge.
According to the Indonesian Ministry of Health in 2023, the national prevalence of
gastritis reached 40.8%, with 2,814 cases reported in Tasikmalaya Regency. The
knowledge of housewives, as the primary managers of medicines in the household,
regarding the DAGUSIBU program remains low, despite their crucial role in
supporting safe self-medication.

Objective: To describe the knowledge of housewives regarding
DAGUSIBU for antacid use in Ciawang Village. Method: a descriptive quantitative
study using purposive sampling involving 138 respondents. Data were collected
through a structured questionnaire and analyzed based on three knowledge
categories: good, fair, and poor.

Results: 44% of respondents demonstrated good knowledge, 52% fair, and
4% poor. The highest level of understanding was in the storage aspect, while the
lowest was in the disposal aspect. Based on age, the best results were observed in
the late adolescent group, and based on education, those with higher education
showed the highest level of knowledge. Conclusion: The overall knowledge of
housewives in Ciawang Village regarding DAGUSIBU for antacid use is
categorized as fair.

Keywords: DAGUSIBU, Stomach Acid, Housewives

vil



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat,

rahmat, dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis [Imiah

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang DAGUSIBU Obat Asam Lambung

Pada Ibu Rumah Tangga Desa Ciawang Kecamatan Leuwisari Kabupaten

Tasikmalaya”.

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan sebagai salah satu syarat

memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi. Dalam proses penyusunan Karya Tulis

Ilmiah ini penulis mendapat bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Ibu Dr. Dini Mariani, S. Kep, Ners, M.Kep selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya.

Ibu apt. Nuri Handayani, M. Farm selaku Ketua Jurusan Farmasi.

Ibu Dr. drg. Emma Kamelia, M. Biomed selaku Dosen Pembimbing Utama
yang telah banyak meluangkan waktunya untuk memberikan arahan, masukan
dan dukungan untuk segala hal-hal yang berhubungan dengan Karya Tulis
IImiah ini ditengah segala kesibukannya sebagai dosen dan dokter, semoga
selalu diberikan kesehatan.

Ibu apt. Nuri Handayani, M. Farm selaku Dosen Pembimbing Pendamping yang
juga telah banyak meluangkan waktunya untuk memberikan arahan dan
dukungan untuk segala hal-hal yang berhubungan dengan Karya Tulis [Imiah
ini ditengah segala kesibukannya sebagai ketua jurusan, dosen dan apoteker,
semoga selalu diberikan kesehatan.

Kepada keluarga tercinta yaitu kedua orang tua Kusmulyana, S.E dan Rina
Marini, Kakak apt. Gina Nur Fitria M.P., S.Farm, adik Ghesya Kirana
Ramadhanya M.P., serta adik Mulky Ghaniansyach M.P., yang merupakan
supporter utama penulis yang selalu memberikan dukungan baik secara psikis,

materi dan non-materi.

viii



6. Sahabat tersayang Devi, Agisni, Azmiana, Lailatul, Luthfiyyah, Raden Aulia,
Silmi, dan April yang selalu memberikan dukungan dan motivasi positif serta
setia dari mulai masa Mahasiswa Baru hingga detik ini.

7. Teman-teman seperjuangan yang tidak berhenti memberikan dukungan selama
proses pembuatan Karya Tulis [lmiah ini.

8. Orang-orang yang terlibat dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini yang
mungkin tidak dapat diberikan ucapan terima kasih secara langsung namun
terabadikan jasanya dalam penulisan Karya Tulis [Imiah ini.

9. Seluruh dosen dan staff yang tanpa hadir dan bantuannya Karya Tulis Ilmiah
ini mungkin tidak akan bisa diciptakan.

10. Last but not least, kepada diri sendiri yang selalu mengandalkan Allah SWT
pada setiap proses penyusunan KTI ini dengan segala kekuatan serta kewarasan
diri. Terima kasih telah mengubah segala hal negatif menjadi motivasi positif
untuk menyelesaikan KTI ini dan menghargai diri sendiri dengan mengejar
gelar yang telah dicita-citakan, i 'm proud of myself.

Dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa Karya Tulis

[lmiah ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang

bersifat membangun sangat penulis harapkan serta penulis berharap dalam

penyusunan ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Tasikmalaya, Mei 2025

Penulis

X



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING .........ccccooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e il
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt il
HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS .....c.oooiiiieeeeeeeeee e il
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ........coooiiiiiiiiiiienieneee v
INTISARI ..ottt st e eeae e seesaeeneeseeneas vi
ABSTRACT ...ttt sttt e st e nseesaesseenseense e vii
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DAFTAR ISL.. ..ottt ettt et se e eneees X
DAFTAR TABEL ..ot xii
DAFTAR GAMBAR ...........ociiieeeee ettt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
DAFTAR SINGEKATAN ......oooieeeeeee ettt XV
BAB L.ttt ettt e et eaeeenne 1
PENDAHULUAN . ......oootiitit ettt ettt et sttt e ssaesabeesaeeenne 1
A, Latar BelaKang ........cccceeoiiiiiiiiiiiie e 1
B.  Rumusan Masalah .........cccccooiiiiiiiiiii e 3
C.  Tujuan Penelitian ..........ccccooiiieiiiieiieeeieeeeceee et 3
D. Ruang Lingkup Penlitian ..........ccccoeveieiiieiiiiieieeeeeeeee e 4
E.  Manfaat Penelitian ..........ccooooiiiiiiiiiiiiiiiceecceceeee e 4
F.  Keaslian Penelitian. ..o 5
BAB IL ...ttt ettt st et et e bt et et esaeenne s 6
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
A, Telaah Pustaka ......c.cooiuiiiiiiiiiie e 6
B, Landasan TeOori........coouiiiiiiiiiiiiiieeie ettt 7
C. Kerangka KONSEP ....ceeevuiieeiiiiieiiieeiieeeteeete ettt e 21
BAB IIL.....cooiiii ettt sttt st e 20
METODE PENELITIAN .....cccooiiiiiiiieeeeee ettt 20
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccoceeverienieninienieneiieneecccccee 20



B. Populasi dan Sampel ..........ccccoeiiiiiiiiiiiiieeee e 20
C.  Waktu dan Tempat........ccceeeiieiieiiieiieeieeeeete et 22
D.  Variabel Penelitian ..........ccocooveviiiiiiiiiniiniiniinincneeeecreceecsee e 22
E. Definisi Operasional............ccecvieriieniiiiieniieniieiiecie ettt 23
F.  Batasan Istilah .......cccccooiiiiiniiiniiccceccee e 23
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data...........ccccoevieriiiiieniieenieiieeieee, 24
H. Instrumen Penelitian............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 25
I. Prosedur Penelitian...........ccocueeiiiiiiieiiiiiiiciiee e 26
J. Manajemen Data .........cocoeviiiiiiiiiiiiice e 26
K. Etika Penelitian .........ccoooiiiiiiiiiiiieeecee e 28
BAB LV ..ttt 29
HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiiiieeee e 29
A. Pengetahuan Tentang DAGUSIBU Obat Asam Lambung Pada Ibu Rumah
Tangga Dalam Aspek Mendapatkan Obat Asam Lambung...........ccccceeeeenee. 29
B. Pengetahuan Tentang DAGUSIBU Obat Asam Lambung Pada Ibu Rumah
Tangga Dalam Aspek Menggunakan Obat Asam Lambung..........cc.ccccceeuenee 31
C. Pengetahuan Tentang DAGUSIBU Obat Asam Lambung Pada Ibu Rumah
Tangga Dalam Aspek Menyimpan Obat Asam Lambung .........cc.ccccceeeennene 35
D. Pengetahuan Tentang DAGUSIBU Obat Asam Lambung Pada Ibu Rumah
Tangga Dalam Aspek Membuang Obat Asam Lambung ............cccccceevveeneen. 37
E. Pengetahuan Pada Ibu Rumah Tangga Tentang DAGUSIBU Obat Asam
Lambung Berdasarkan Usia Dan Pendidikan...........c.cccoccevvviiiiiniiiiniienieeee, 39
F. Pengetahuan Pada Ibu Rumah Tangga Tentang DAGUSIBU Obat Asam
Lambung Secara Keseluruhan...........cccocceeeiiiiniiiiniiiiie e 42
BAB V..t 43
KESIMPULAN.....ccotiiitititteetese ettt 43
N (] 10101012 s USSR 43
B, Saran......coooiiii 44
DAFTAR PUSTAKA ...t 45
LAMPIRAN ...ttt 48

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian...........cccooouieiieiiiiiiiiiieiecee e 5
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccvveeciieeiiieeiieeeie e 23
Tabel 4 1 Pengetahuan DAGUSIBU Obat Asam Lambung dalam Aspek
MENAaAPAKAN ....c.viiiiiiiiecie et st teeeneesnae e 29
Tabel 4 2 Pengetahuan DAGUSIBU Obat Asam Lambung dalam Aspek
MENZEUNAKAN ..ottt ettt ettt et et e e e et 31
Tabel 4 3 Pengetahuan DAGUSIBU Obat Asam Lambung dalam Aspek
IMEINYIITIPAN ...vieeviieiiieiieeieeeiieeieeeeteeteeeeteeseessbeesseeesseesseesssaeseeesseenssesnseensseenseensnes 35
Tabel 4 4 Pengetahuan DAGUSIBU Obat Asam Lambung dalam Aspek
IMEMDBUANG ..ottt ettt et sat e ettt e eateesaee et e e seeeenneen 37
Tabel 4 5 Pengetahuan DAGUSIBU Obat Asam Lambung Berdasarkan
KelomPOK USIA ...coouviiiiiiiieeiieieeeee ettt ettt esebaesseeenneennnes 39
Tabel 4 6 Pengetahuan DAGUSIBU Obat Asam Lambung Berdasarkan
Pendidikan.........cocooiiiiiiiiii e 40
Tabel 4 7 Pengetahuan DAGUSIBU Obat Asam Lambung Berdasarkan
Keseluruhan. ..o 42

Xil



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

1 Logo Obat Bebas.........cccouiieiiieeiiecieeceeeeeee e 11
2 Logo Obat Bebas Terbatas ..........ccccueevuierieeiiieniieienie e 11
3 L0g0 Obat KEIas ....cccceevuieeiieiieeiieiieeieesiee ettt 12
4 Logo Obat PSikotropika .........ccccecevieeiiieeiiieeieecee et 12
5 Logo Obat Narkotika..........ccoceeriiiiiiiiieieiieeeeee e 12
6 Kerangka KONSeP .......cocvveeiieiiiiiiieiieeieeee ettt 21
1 Prosedur Penelitian.........c.ccooeeieeieniieiienieniieiceecee e 26

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar KUeSIONer ........cc.cccoiieeiiiieiiieeiieeeie et 48
Lampiran 2 Lembar Informed CONSENt .............ccuueeeueeeeeieeiieeeiieeeiieeeiee e 50
Lampiran 3 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan...........ccoceeeeevieeniienieennens 51
Lampiran 4 Surat Izin Studi Pendahuluan ..............ccoccoovviiiiiniiiiiiieeieee 52
Lampiran 5 Surat Rekomendasi Izin Pendahuluan ................coccooiiiniininnnnn, 53
Lampiran 6 Lembar Izin Penelitian Karya Tulis Ilmiah...............cccoccoiiiin. 54
Lampiran 7 Lembar [zin KEPK .........cccccooiiiiiiiiiiiiiceeccee e 55
Lampiran 8 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah...........c.ccoccoociiiniinnnnenn. 56
Lampiran 9 Logbook Kegiatan Penelitian Karya Tulis [lmiah................c.......... 58
Lampiran 10 Hasil Pengolahan Data (Kategori).........cceveeeiiieniiiiienieeieieeee 61
Lampiran 11 Hasil Pengolahan Data (Kuesioner dan Nilai)..........cccccecevieiennee. 66
Lampiran 12 Dokumentasi Pengumpulan Data Responden..............cccccvvenurnnen. 70
Lampiran 13 Biodata Peneliti .........ccccecuevieniriiiniiniiiiiicciccecceceee e 71

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

DAGUSIBU : Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang
GKSO : Gerakan Keluarga Sadar Obat
TIAI : Ikatan Apoteker Indonesia

Kemenkes RI : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Fasyankes : Fasilitas Pelayanan Kesehatan
Balita : Bayi dibawah Lima Tahun

Lansia : Lanjut Usia

Manula : Manusia Usia Lanjut

UMKM : Usaha Mikro, Kecil dan Menengah

XV



