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INTISARI 

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

hiperglikemia akibat resistensi insulin atau gangguan sekresi insulin. Peningkatan 

prevalensi penyakit ini mendorong pencarian alternatif terapi yang lebih aman dan 

efektif. Tanaman dari genus Ocimum diketahui memiliki potensi sebagai 

antidiabetes karena mengandung beragam metabolit sekunder seperti flavonoid, 

fenolik, alkaloid, dan saponin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi aktivitas antidiabetes dari 

berbagai spesies tanaman Ocimum berdasarkan kajian literatur. Metode yang 

digunakan adalah narrative literature review dengan pendekatan deskriptif 

kualitatif melalui telaah artikel dari database Google Scholar, PubMed, dan 

Semantic Scholar menggunakan teknik purposive sampling. 

Hasil kajian menunjukkan bahwa lima spesies Ocimum, yaitu O. basilicum, O. 

canum, O. africanum, O. gratissimum, dan O. tenuiflorum (sinonim: O. sanctum), 

memiliki aktivitas antidiabetes berdasarkan berbagai pengujian in vivo dan in vitro. 

Aktivitas ini berkaitan dengan kandungan metabolit sekunder yang terdapat dalam 

tanaman tersebut, seperti flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, fenolik, terpenoid, 

glikosida, steroid, karotenoid, triterpenoid, dan polifenol, yang diduga berperan 

dalam membantu menurunkan kadar glukosa darah atau menghambat kerja enzim 

yang terlibat dalam metabolisme glukosa. Temuan ini menunjukkan bahwa 

berbagai spesies dalam genus Ocimum memiliki aktivitas antidiabetes yang 

menjanjikan, sehingga berpotensi dikembangkan lebih lanjut sebagai bahan alami 

untuk pengobatan diabetes mellitus. 

 

Kata Kunci: antidiabetes, genus Ocimum, penurunan glukosa darah 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by 

hyperglycemia due to insulin resistance or impaired insulin secretion. The 

increasing prevalence of this disease encourages the search for safer and more 

effective alternative therapies. Plants from the genus Ocimum are known to have 

potential as antidiabetics because they contain various secondary metabolites such 

as flavonoids, phenolics, alkaloids, and saponins. 

This study aims to explore the antidiabetic activity of various Ocimum plant 

species based on literature reviews. The method used is a narrative literature review 

with a qualitative descriptive approach through reviewing articles from the Google 

Scholar, PubMed, and Semantic Scholar databases using a purposive sampling 

technique. 

The results of the study showed that five Ocimum species, namely O. basilicum, 

O. canum, O. africanum, O. gratissimum, and O. tenuiflorum (synonym: O. 

sanctum), have antidiabetic activity based on various in vivo and in vitro tests. This 

activity is related to the content of secondary metabolites found in the plant, such 

as flavonoids, alkaloids, saponins, tannins, phenolics, terpenoids, glycosides, 

steroids, carotenoids, triterpenoids, and polyphenols, which are thought to play a 

role in helping to lower blood glucose levels or inhibit the work of enzymes involved 

in glucose metabolism. These findings indicate that various species in the genus 

Ocimum have promising antidiabetic activity, so they have the potential to be 

further developed as natural ingredients for the treatment of diabetes mellitus. 

Keyword: antidiabetic, genus Ocimum, blood glucose reduction 

 

 

  


