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ABSTRAK 

Implementasi Terapi Genggam Bola Karet Terhadap Perubahan  

Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke Dengan Hemiparesis  

Di Ruang Jerebung RSUD Pandega Pangandaran 

 

Yeni Meilani1 

Yudi Triguna, S.Kep, Ners., M.Kep2 

Ns. Syaukia Adini, M.Tr.Kep3 

 

Penyakit stroke adalah salah satu penyakit tidak menular yang angkanya selalu 

mengalami peningkatan. Pada tahun 2019 terdapat 13,7 juta orang penderita stroke 

di seluruh Dunia setiap tahunnya dan sekitar 5,5 juta kematian terjadi akibat stroke. 

Di Indonesia ada sejumlah 7% penduduk yang terkena stroke pada tahun 2013 dan 

meningkat menjadi 10,9% pada tahun 2018. Di Provinsi Jawa Barat pada tahun 

2018 prevalensi penderita stroke sebesar 11,4% dari jumlah penduduk. Stroke 

merupakan penyakit neurologis yang terjadi karena adanya penyumbatan di 

pembuluh darah (iskemik) atau terjadinya pecah pembuluh darah (hemoragik). 

Salah satu tanda dan gejala stroke yaitu terjadinya hemiparesis yang mengakibatkan 

adanya penurunan kekuatan otot. Hemiparesis adalah suatu keadaan dimana adanya 

kelemahan pada sisi tubuh. Penatalaksanaan untuk membantu meningkatkan 

kekuatan otot dapat dilakukan dengan terapi nonfarmakologis sebagai terapi 

pendamping. Salah satunya terapi genggam bola karet, terapi ini dapat 

meningkatkan kekuatan otot serta fleksibilitas tangan dan jari. Penulisan KTI ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran implementasi terapi genggam bola karet 

terhadap perubahan kekuatan otot pada pasien stroke dengan hemiparesis. Desain 

KTI menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Proses studi kasus dilaksanakan di RSUD Pandega Pangandaran selama 4 hari 

berturut-turut. Subyek yang digunakan berjumlah 2 pasien dengan diagnosa medis 

stroke yang mengalami hemiparesis. Studi kasus ini menunjukkan bahwa adanya 

peningkatan kekuatan otot pada kedua pasien setelah dilakukan terapi genggam 

bola karet. Kekuatan otot pada pasien 1 meningkat dari skor 3 menjadi skor 5 dan 

pada pasien 2 kekuatan otot meningkat dari skor 3 menjadi skor 4. Perbedaan hasil 

dari kedua pasien yaitu adanya dukungan dari keluarga dan tingkat kemandirian 

pasien. Pelaksanaan terapi genggam bola karet mampu meningkatkan kekuatan otot 

pada pasien stroke dengan hemiparesis. Diharapkan pasien dapat melanjutkan 

intervensi ini sebagai pendamping terapi farmakologi untuk meningkatkan 

kekuatan otot. 

Kata Kunci : Stroke, Hemiparesis, Terapi Genggam Bola Karet
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