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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis paru adalah penyakit infeksi yang menyerang sistem
pernapasan dan dapat menyebabkan bersihan jalan napas tidak efektif akibat
penumpukan sekret di jalan napas. Latihan batuk efektif merupakan intervensi
keperawatan yang bertujuan untuk membantu pengeluaran sekret agar jalan napas
tetap paten. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan implementasi
latihan batuk efektif pada pasien tuberkulosis paru dengan masalah bersihan jalan
napas tidak efektif. Metode: Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan
pendekatan studi kasus pada dua pasien tuberkulosis paru di RSUD Arjawinangun
Kabupaten Cirebon. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan lembar checklist. Hasil: Pemeriksaan awal
pasien 1 menunjukan suara napas ronkhi, RR: 24x/menit, SPO.: 93%. Setelah
dilakukan latihan batuk efektif selama 5 hari, kondisi pasien 1 membaik: suara napas
vesikuler, RR: 20x/menit, , SPO2: 98%. Pasien 2 pemeriksaan awal menunjukan suara
napas ronkhi, RR: 25x/menit, SPO>: 93%. %. Setelah dilakukan latihan batuk efektif
selama 5 hari, kondisi pasien 2 membaik: suara napas vesikuler, RR: 19x/menit, SPO:
99%. Teknik latihan batuk efektif adalah dengan cara Tarik napas dalam, menahan
sebentar, lalu menghembuskan napas perlahan diulang sebanyak tiga kali lalu batukan
dengan kuat untuk mengeluarkan sekret. Latihan batuk efektif dilakukan selama 10
menit, sehari dua kali pada pagi dan siang hari. Kesimpulan: Latihan batuk efektif
terbukti membantu mengatasi masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif
pada pasien tuberkulosis paru. Saran: Latihan batuk efektif dapat diterapkan sebagai
intervensi rutin bagi pasien tuberkulosis paru dengan masalah keperawatan bersihan
jalan napas tidak efektif untuk pengeluaran sekret.

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Latihan Batuk
Efektif
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IMPLEMENTATION OF EFFECTIVE COUGH EXERCISE IN TN.KT AND
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ABSTRACT

Background: Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that attacks the
respiratory system and can cause ineffective airway clearance due to accumulation of
secretions in the airways. Effective coughing exercises are nursing interventions that
aim to help expel secretions so that the airway remains patent. Objective: This study
aims to describe the implementation of effective coughing exercises in pulmonary
tuberculosis patients with ineffective airway clearance problems. Method: The method
used is qualitative with a case study approach in two pulmonary tuberculosis patients
at Arjawinangun Regional Hospital, Cirebon Regency. Data collection techniques
include interviews, observations, physical examinations, documentation studies, and
checklist sheets. Results: Initial examination of patient 1 showed rhonchi breath
sounds, RR: 24x /minute, SPO2: 93%. After effective coughing exercises for 5 days,
patient 1's condition improved: vesicular breath sounds, RR: 20x / minute, , SPO2:
98%. Patient 2 initial examination showed rhonchi breath sounds, RR: 25x / minute,
SPO2: 93%. %. After effective coughing exercises for 5 days, patient 2's condition
improved: vesicular breath sounds, RR: 19x/minute, SPO2: 99%. The technique of
effective coughing exercises is by taking a deep breath, holding it for a moment, then
exhaling slowly, repeated three times, then coughing hard to remove secretions.
Effective coughing exercises are carried out for 10 minutes, twice a day in the morning
and afternoon. Conclusion: Effective coughing exercises have been proven to help
overcome the nursing problem of ineffective airway clearance in patients with
pulmonary tuberculosis. Suggestion: Effective coughing exercises can be applied as a
routine intervention for patients with pulmonary tuberculosis with nursing problems
of ineffective airway clearance for removing secretions.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Ineffective Airway Clearance, Effective
Coughing Exercises
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