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INTISARI

Insomnia adalah gangguan tidur umum yang ditandai dengan kesulitan
untuk tertidur atau tetap tertidur meskipun ada kesempatan. Kondisi ini dapat
menyebabkan penurunan disfungsi di siang hari. Jenis insomnia dibagi menjadi 3
bagian tergantung pada periode terjadinya, yaitu insomnia sementara periode
kurang dari 1 minggu, insomnia jangka pendek (akut) bisa berlangsung beberapa
minggu terjadi antara 2 — 4 minggu, dan insomnia kronis lebih dari 4 minggu,
berbulan-bulan, bahkan sampai bertahun tahun. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui gambaran tingkat insomnia pada mahasiswa tingkat akhir.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, dengan menggunakan
desain deskriptif terhadap 91 responden. Teknik pengambilan sampel
menggunakan proportionate stratified random sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner  PSQI  (Pittsburgh  Sleep  Quality  index).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami
insomnia, dengan kategori insomnia akut sebagai yang paling dominan (36,26%),
diikuti insomnia sementara (20,88%), dan insomnia kronis (3,30%). Sementara itu
hanya (39,56%) responden yang memiliki kualitas tidur baik. Insomnia lebih
banyak dialami oleh perempuan daripada laki laki, terutama pada kategori insomnia
akut. Usia 21 tahun merupakan kelompok terbanyak yang mengalami insomnia.
Responden dari Tasikmalaya didominasi oleh penderita insomnia akut (45%),
sedangkan responden dari Cirebon memiliki kualitas tidur baik (41,94%). Insomnia
dipengaruhi oleh tingginya tekanan akademik, yang berdampak negatif pada
kesehatan fisik dan psikologis mahasiswa. Dapat disimpulkan bahwa sebagian
besar responden mahasiswa tingkat akhir mengalami insomnia dengan proporsi
tertinggi pada kategori insomnia akut.

Kata Kunci : Gambaran, Tingkat Insomnia, mahasiswa
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