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ABSTRAK 

Implementasi Edukasi Mengenai Pemberian Terapi Air Rebusan Biji  

Ketumbar Untuk Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat 
Anggota Keluarga Yang Mengalami Hipertensi 

Di Wilayah Puskesmas Purbaratu 

Ramdan Nur Fauzi 1 

Yanyan Bahtiar, S.Kp, M.Kep 2 

Kusmiyati, S.Kp., M.Kes 3 

 

Hipertensi merupakan keadaan tekanan darah tinggi apabila dalam keadaan istirahat 

tekanan darah sistolik berada pada 140 mmHg ke atas atau tekanan darah diastolik 

berada pada 90 mmHg ke atas sesudah pengukuran berulang. Jumlah penderita 

hipertensi di Jawa Barat menurut laporan Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat 

tahun 2023 adalah 3.212.072 jiwa. Peningkatan tekanan darah yang berlangsung 

dalam jangka waktu yang lama dapat menimbulkan komplikasi bila mengenai 

jantung kemungkinan dapat terjadi Infark Miokard, Jantung Koroner, Gagal 

Jantung Kongestif, bila mengenai otak terjadinya Stroke, ensevalopati hipertensif 

dan bila mengenai ginjal terjadi Gagal Ginjal Kronis, sedangkan bila mengenai 

mata akan terjadi Retinopati Hipertensif. Adapun beberapa cara untuk menangani 

hiperteni yaitu dengan cara  terapi nonfarmakologis dengen memberikan rebusan 

biji ketumbar. Ketumbar mengandung berbagai mineral penting seperti kalsium, 

fosfor, zat besi, magnesium, potasium serta flavonoid yang berperan dalam 

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi Tujuan dilakukan studi kasus 

ini yaitu untuk mengeksplorasi masalah keperawatan dan teknik penyelesaian 

masalah klien dengan memberikan edukasi mengenai pemberian terapi air rebusan 

biji ketumbar untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota 

keluarga yang mengalami hipertensi. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus pada dua keluarga dengan penyakit hipertensi. Hasil 

penelitian setelah dilakukan edukasi dan pemberian rebusan biji ketumbar selama 

5 hari perawatan. Hasil yang didapatkan yaitu adanya peningkatan kemampuan 

keluarga dalam manajemen kesehatan keluarga dan penurunan tekanan darah pada 

anggota keluarga yang mengalami hipertensi. Kesimpulan dari karya tulis ilmiah 

ini bahwa penerapan edukasi mengenai pemberian terapi air rebusan biji ketumbar 

terbukti dapat meningkatkan kemampuan keluarga dalam manajemen hipertensi 

dan menurunkan tekanan darah. Diharapkan keluarga mampu menerapkan edukasi 

terapi air rebusan biji ketumbar dalam kehidupannya sehari-hari. 

Kata Kunci : Hipertensi, Edukasi, Rebusan Biji Ketumbar 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

 



 

 

 

ABSTRAK 

Implementation of Education Regarding the Provision of Coriander Seed 

Boiled Water Therapy to Improve Family Ability in Caring for Family 

Members with Hypertension in the Purbaratu Health Center Area 

 

Ramdan Nur Fauzi 1 

Yanyan Bahtiar, S.Kp, M.Kep 2 

Kusmiyati, S.Kp., M.Kes 3 

 

Hypertension is a condition of high blood pressure when at rest systolic blood pressure 

is at 140 mmHg and above or diastolic blood pressure is at 90 mmHg and above after 

repeated measurements. The number of hypertension sufferers in West Java according 

to the report of the West Java Provincial Health Office in 2023 is 3,212,072 people. 

Increased blood pressure that lasts for a long time can cause complications if it affects 

the heart, it is possible that Myocardial Infarction, Coronary Heart Disease, Congestive 

Heart Failure can occur, if it affects the brain, Stroke, hypertensive encephalopathy can 

occur and if it affects the kidneys, Chronic Kidney Failure can occur, while if it affects 

the eyes, Hypertensive Retinopathy can occur. There are several ways to treat 

hypertension, namely by means of non-pharmacological therapy by giving boiled 

coriander seeds. Coriander contains various important minerals such as calcium, 

phosphorus, iron, magnesium, potassium and flavonoids that play a role in lowering 

blood pressure in people with hypertension. The purpose of this case study is to explore 

nursing problems and client problem-solving techniques by providing education on 

providing coriander seed boiled water therapy to improve family ability in caring for 

family members with hypertension. The method used is qualitative with a case study 

approach in two families with hypertension. The results of the study after education 

and provision of coriander seed boiled water for 5 days of treatment. The results 

obtained were an increase in family ability in family health management and a decrease 

in blood pressure in family members with hypertension. The conclusion of this 

scientific paper is that the application of education on providing coriander seed boiled 

water therapy has been proven to improve family ability in hypertension management 

and lower blood pressure. It is hoped that families will be able to apply coriander seed 

boiled water therapy education in their daily lives. 

 

Keywords: Hypertension, Education, Coriander Seed Decoction 
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