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ABSTRAK 

Pneumonia adalah penyakit yang menyerang saluran pernapasan bawah yang 

menginfeksi alveoli dan disebabkan oleh virus, bakteri dengan ditandai adanya 

batuk, sesak napas hingga peningkatan frekuensi napas. Angka Pneumonia di dunia 

mencapai 9,2 juta pertahun. Di Indonesi pneumonia mencapai angka 309.838 kasus 

pada tahun 2018. Serta angka pneumonia di Jawa Barat mencapai 186.809 kasus 

pada tahun 2018 dan angka kejadian di Pangandaran mencapai 599 kasus pada 

tahun2018.Salah satu untuk mengurangi gejala klinis pneumonia seprti batuk, sesak 

napas, hingga frekuensi napas meningkat dengan memberikan penerapan metode 

batuk efektif dan arromaterapi pappermint untuk penurunkan frekuensi napas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh implemetasi batuk efektif dan 

aromaterapi pappermint terhadap perubahan frekuensi napas pasa pasien 

pneumonia. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 

untuk mengeksplorasi masalah keperawatan. Penelitian ini dilakukan selama 3 

minggu dimulai tanggal 8 April – 28 April 2025. Hasil penerapan selama 3 hari 

menunjukan pada responden 1 (Ny.E) terjadi perbuhan frekuensi napas dari 

25x/menit menjadi 19x/menit. Serta pada responden 2 (Tn.A) mengalami 

perubahan pada frekuensi napas dari 27x/menit menjadi 20x/menit. Kesimpulan 

bahwa penerapan batuk efektif dan aromaterapi peppermint yang dilakukan selama 

3 hari, terjadi perubahan frekuensi napas pada pasien pneumonia. Tindakan tersebut 

hendaknya dapat dilakukan secara mandiei untu membantu menurunkan frekuensi 

napas.  
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ABSTRACT 

Pneumonia is a disease that attacks the lower respiratory tract that infects the alveoli 

and is caused by viruses, bacteria characterized by coughing, shortness of breath to 

increased respiratory rate. The number of pneumonia in the world reaches 9.2 

million per year. In Indonesia, pneumonia reached 309,838 cases in 2018. And the 

number of pneumonia in West Java reached 186,809 cases in 2018 and the incidence 

in Pangandaran reached 599 cases in 2018. One way to reduce clinical symptoms 

of pneumonia such as coughing, shortness of breath, to increased respiratory rate is 

to provide the application of effective cough methods and peppermint aromatherapy 

to reduce respiratory rate. This study aims to determine the effect of the 

implementation of effective coughing and peppermint aromatherapy on changes in 

respiratory rate in pneumonia patients. This study uses a qualitative method with a 

study approach to explore nursing problems. This study was conducted for 3 weeks 

starting from April 8 - April 28, 2025. The results of the application for 3 days 

showed that in respondent 1 (Mrs. E) there was a change in breathing frequency 

from 25x / minute to 19x / minute. And in respondent 2 (Mr. A) there was a change 

in breathing frequency from 27x / minute to 20x / minute. The conclusion is that 

the application of effective coughing and peppermint aromatherapy carried out for 

3 days, there was a change in breathing frequency in pneumonia patients. These 

actions should be carried out independently to help reduce breathing frequency. 
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