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ABSTRAK 

 

Risiko perilaku kekerasan merupakan perilaku seseorang yang menunjukan bahwa ia 

dapat membahayakan diri sendiri atau orang lain atau lingkungan, baik secara fisik, 

emosional, seksual, dan verbal. Upaya yang dapat dilakukan dalam menangani klien 

risiko perilaku kekerasan salah satunya dengan terapi psikoreligius mendengarkan 

murottal al qur’an. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk melaksanakan terapi 

psikoreligius mendengarkan murottal al qur’an pada klien risiko perilaku kekerasan 

di Panti Gramesia Cirebon. Desain Karya Tulis Ilmiah yang digunakan pada studi 

kasus ini adalah menggunakan metode kualitatif yang berfokus pada intervensi yang 

dilakukan yaitu terapi psikoreligius mendengarkan murottal al qur’an yang 

menggunakan pendekatan asuhan keperawatan dengan mengumpulkan data dari 

mulai pengkajian, diagnosa, intervensi terapi psikoreligius mendengarkan murottal al 

qur’an, dan evaluasi hasil yang selanjutnya kemungkinan terjadi perbedaan dan akan 

dibandingkan dengan teori. Subjek yang digunakan adalah dua klien risiko perilaku 

kekerasan dengan jenis kelamin laki-laki berusia 22 tahun dan berusia 25 tahun, 

kooperatif dan beragama islam. Instrumen pengumpulan data menggunakan format 

asuhan keperawatan, standar operasional prosedur (SOP) dan penilaian lembar 

observasi. Hasil studi kasus ini menunjukan bahwa setelah dilakukan intervensi terapi 

psikoreligius mendengarkan murottal al qur’an pada klien risiko perilaku kekerasan 

terjadi penurunan tanda dan gejala pada kedua klien. Kesimpulan yang dapat diambil 

adalah pelaksanaan terapi psikoreligius mendengarkan murottal al qur’an dapat 

mengontrol marah dan menurunkan tanda dan gejala pada klien. Studi kasus ini 

diharapkan dapat diterapkan dalam pelayanan kususnya bidang keperawatan jiwa 

dalam memberikan asuhan keperawatan. 

 

Kata kunci: Risiko Perilaku Kekerasan, Terapi Psikoreligius Mendengarkan 

Murottal Al Qur’an, Panti Gramesia Cirebon 
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ABSTRACT 

 

The risk of violent behavior is that of a person who shows that her or she can harm 

himself or others or the environment, either physically, emotionally, sexually, and 

verbally. Efforts that can be made in dealing with clients risk of violent behavior are 

associated with psikoreligius therapy listening to the qur’an. The purpose of this case 

study is to perform a psikoreligius therapy listening to murottal qur’an on the clints 

risk of violent behavior in the gramesian Cirebon facility. The scientific paper design 

used in this case study is to use a qualitative method that focuses on the intervention 

carried out, namely psikoreligius therapy listening to the murottal al-qur'an which 

uses a nursing care approach by collecting data from assessing diagnoses, 

psikoreligius therapy interventions listening to murottal al-qur'  an , and subsequent 

evaluation of the results that there may be differences and will be compared with the 

theory The subjects used are two clients at risk of violent behavior with sex male 

aged 22 years and aged 25 years , poopera and body Islam .  The data collection 

instrument used a standard operating procedure (SOP) nursing care format and an 

observation sheet assessment. The results of this case study showed that after the 

psikoreligius therapy intervention listening to the murottal al-qur'an on the client at 

risk of violent behavior, signs and symptoms decreased in both clients.  The 

conclusion that can be drawn is that the implementation of psikoreligius healing 

listening to murottal al qur'an can control anger and reduce signs and symptoms in 

clients.  This case study is expected to be applied in services, especially in the field of 

mental nursing. 

 

Keywords: Risk of Violent Behavior, Psikoreligius Therapy Listening To the 

Murottal Qur’an 
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