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ABSTRAK
Latar belakang: Kualitas pelayanan rawat inap di rumah sakit dipengaruhi oleh efisiensi
penggunaan tempat tidur. Efisiensi dapat diukur menggunakan indikator pelayanan rawat inap. Hasil
studi pendahuluan di RSUD Majalengka menunjukkan angka BOR masih perlu ditingkatkan,
AvLOS perlahan meningkat, TOI menurun, serta BTO sangat tinggi. Ketidaktepatan dalam
pengalokasian tempat tidur juga menjadi faktor yang mempengaruhi efisiensi pelayanan. Kondisi
ini menunjukkan perlunya analisis prediksi kebutuhan tempat tidur rawat inap tahun 2025-2029
untuk memastikan ketersediaan tempat tidur yang optimal.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan kuantitatif desktriptif dengan pendekatan
prospektif yang memanfaatkan observasi data hasil kegiatan pasien rawat inap di RSUD Majalengka
tahun 2021-2024 dengan teknik purposive sampling.
Hasil Penelitian: Pemanfaatan tempat tidur di RSUD Majalengka pada periode 2022-2024 masih
belum efisien. Jumlah tempat tidur menurun, namun hari perawatan dan jumlah pasien keluar terus
meningkat, mencerminkan kenaikan permintaan layanan rawat inap. Berdasarkan perhitungan
menggunakan standar BOR 75-85% dan TOI 1-3 hari, kebutuhan tempat tidur diproyeksikan
meningkat dari 165-289 tempat tidur pada tahun 2025 menjadi 212—-367 tempat tidur pada tahun
2029.
Kesimpulan: Peningkatan trend kebutuhan tempat tidur menunjukkan pentingnya evaluasi berkala
dan perencanaan kebutuhan fasilitas rawat inap secara tepat guna menjaga efisiensi dan kualitas
pelayanan rawat inap secara berkelanjutan.

Kata Kunci : prediksi, tempat tidur, efisiensi, rumah sakit
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ABSTRACT
Background: The quality of inpatient services in hospitals is influenced by the efficiency of bed
utilization, which can be measured using inpatient service indicators. A preliminary study at
Majalengka Regional Hospital indicated that BOR still needs improvement, AvLOS is gradually
increasing, TOI is decreasing, and BTO is very high. Inaccurate bed allocation also contributes to
inefficiency. This highlights the need for a prediction analysis of inpatient bed requirements for
2025-2029 to ensure optimal capacity.
Methods: This study uses quantitative descriptive statistics with a prospective approach. It utilizes
observation of data on the results of inpatient activities at Majalengka Regional Hospital in 2021 -
2024 using a purposive sampling technique.
Research Results: Bed utilization in 2022-2024 is still inefficient. Although the number of beds
decreased, but treatment days and patient discharges increased, reflecting the demand for inpatient
services. Using the BOR standard (75-85%) and TOI (1-3 days), the projected bed needs will rise
from 165-289 in 2025 to 212-367 in 2029.
Conclusion: The increasing trend in the need for beds shows the importance of periodic evaluation
and planning of inpatient facility needs appropriately to maintain the efficiency and quality of
inpatient services on an ongoing basis.
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