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INTISARI

DMT2 adalah jenis penyakit DM yang paling banyak ditemukan,
penyebabnya faktor resistensi insulin dan disfungsi sekresi insulin. Berdasarkan
Studi pendahuluan yang telah dilakukan di RSUD dr.Soekardjo Kota
Tasikmalaya data DMT2 pada periode Januari-Desember 2024 yaitu sebanyak
923 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan
insulin pada pasien rawat jalan penderita DM tipe 2 di RSUD dr.Soekardjo Kota
Tasikmalaya Tahun 2024.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini metode observasional
deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan pengambilan data secara
retrospektif. Sampel penelitian diambil dengan teknik Purposive Sampling, data
menggunakan data sekunder berupa rekam medis pasien. Data dikumpulkan
menggunakan instrumen lembar pengumpulan data lalu dianalisis dan dilakukan
pengolahan data.

Hasil dari penelitian menunjukkan karakteristik pasien DMT2 yang
menggunakan terapi insulin di instalasi rawat jalan RSUD dr.Soekrdjo menurut
jenis kelamin jumlah DMT2 terbanyak adalah perempuan dengan frekuensi
sebanyak 125 (62,2%) pasien, dan karakteristik pasien yang paling banyak
menderita DMT2 yang menggunakan terapi insulin berdasarkan usia yaitu ada
pada rentang usia 46 tahun-65 tahun dengan frekuensi sebanyak 73 (36,3%)
pasien. Terapi insulin yang paling banyak digunakan di RSUD dr.Soekardjo pada
penderita DMT2 adalah insulin golongan rapid acting insulin yaitu sebanyak 81
(40,3%) pasien dengan dosis harian yang paling banyak digunakan yaitu 20-40
Unit.

Kata Kunci : Insulin, Rawat Jalan, DMT2



ABSTRACT

Type 2 DM is the most common type of DM, caused by insulin resistance
and insulin secretion dysfunction. Based on a preliminary study conducted at the
dr. Soekardjo Regional Hospital, Tasikmalaya City, DMT2 data for the period
January-December 2024 was 923 cases. This study aims to determine the
description of insulin use in outpatients with type 2 DM at the dr. Soekardjo
Regional Hospital, Tasikmalaya City in 2024.

The method used in this study is a descriptive observational method with a
quantitative approach and retrospective data collection. The research sample
was taken using the Purposive Sampling technique, the data uses secondary data
in the form of patient medical records. Data was collected using a data collection
sheet instrument and then analyzed and data processing was carried out.

The results of the study showed the characteristics of DMT2 patients who
used insulin therapy in the outpatient installation of Dr. Soekardjo Hospital
according to gender, the largest number of DMT2 patients were women with a
frequency of 125 (62.2%) patients, and the characteristics of patients who
suffered the most from DMT2 who used insulin therapy based on age were in the
age range of 46-65 years with a frequency of 73 (36.3%) patients. The most
widely used insulin therapy in Dr. Soekardjo Hospital for DMT2 patients is rapid
acting insulin, namely 81 (40.3%) patients with the most widely used daily dose
of 20-40 Units.

Keywords: Insulin, Outpatient, T2DM



DAFTAR SINGKATAN

DM = Diabetes Melitus

DMT1 = Diabetes Melitus Tipe 1

DMT2 = Diabetes Melitus Tipe 2

RSUD = Rumah Sakit Umum Daerah
OHO = Obat Hipoglikemik Oral

HbAlc = Hemoglobin Alc

IRS = Insulin Receptor Substrate

ATP = Adenosin Trifosfat

GLP-1 RA = Glucagon-Like Peptide-1Receptor Agonist
GDP = Gula Darah Puasa

GD2PP = Gula Darah 2 jam Post Prandial
GDS = Gula Darah Sewaktu

TTGO = Tes Toleransi Glukosa Oral

IFG = Impaired Fasting Glucose

IGT = Toleransi Glukosa Terganggu

IV = Intravena

IM = Intramuscular

SC = Subcutan

NPH = Neutral Protamine Hagedorn
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