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INTISARI

Gastritis merupakan salahsatu penyakit umum yang terjadi pada system
pencernaan, ditandai dengan adanya peradangan pada lapisan lambung. Jika tidak
diobati dengan tepat, kondisi ini bisa menimbulkan masalah serius seperti ulkus
lambung atau kanker. Menurut data darikementrian Kesehatan Republik Indonesia,
Tingkat kejadian gastritis di Provinsi jawa Barat mencapai 31,2%. Di kota
Tasikmalaya, Dinas Kesehatan mencatat pada Tahun 2024 ada 9.075 kasus Gastritis,
menjadikan sebagai penyakit yang paling banyak ke-9.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Pola Penggunaan Obat Gastritis
Pada Pasien yang mengalami Gastritis di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit TMC
Kota Tasikmalaya pada tahun 2024. Metode yang diterapkan adalah deskriftif
kuantitatif dengan pendekatan Retrospektif terhadap data Rekam medis yang ada.
Sebanyak 89 pasien yang dipilih sebagai sampel menggunakan Teknik Purposive
Sampling. Data dianalisis berdasarkan nama dan jenis obat, Kombinasi Obat, Jenis
Kelamin, serta umur Pasien.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas pasien adalah Perempuan
(61%) dan kelompok usia terbanyak adalah 11 hingga 19 tahun (42%). Empat jenis
golongan obat yang diguakan anatara lain, antasida, PPI, H2 blocker, dan
sitoprotektif. Kategori PPI merupakan golongan obat yang paling sering di resepkan
(45%), dengan sucralfate sebagai obat yang paling sering diresepkan (31%). Metode
pemberian obat yang paling umum adalah secara oral (94%), dan kombinasi obat
yang paling sering dipakai adalah omeprazole dan sucralfate (50%).

Kata Kunci : gastritis, instalasi rawat jalan, rumah sakit tmc



ABSTRACT

Gastritis is a common disease that occurs in the digestive system,
characterized by inflammation of the stomach lining. If not treated properly, this
condition can lead to serious problems such as stomach ulcers or cancer. According
to data from the ministry of health of the republic of indonesia, the incidence rate of
gastritis in West Java province reached 31.2%. in tasikmalaya city, the Health Office
recorded in 2024 there were 9,075 cases Gastritis, making it the 9th most disease.

This study aims to analyze the pattern of use of gastritis drugs in patients
experiencing gastritis in the outpatient installation of TMC Hospital Tasikmalaya
City in the year 2024. The method applied is quantitative descriptive with a
retrospective approach to existing medical record data A total of 89 patients were
selected as sampes using purposive sampling tecnique. Data were analyzed based
on the name and type of drug, drug combination, gender, and age of the patient.

The results of this study showed that the majority of patients were female
(61%) and the largest age group was 11 to 19 years (42%). Four types of drug
classes were used, antacids, PPIls, H2 blockers, and cytoprotectives. The PPI
category was the most used drug (45%), with sucralfate as the most frequently
prescribed drug (31%). The most common method of drug administration was oral
(94%), and the most commonly used drug combination was omeprazole and

sucralfate (50%).

Keywords : gastritis, outpatient installation, TMC hospital
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