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ABSTRAK 

“Implementasi Relaksasi Benson Pada Ibu Post Sectio Caesarea Untuk 

Mengurangi Intensitas Nyeri 

Di Ruang Salmon RSUD Pandega Pangandaran” 

Ajeng Agusman1 

Tetet Kartilah2 

Tetik Nurhayati3 

Sectio caesarea adalah persalinan yang melibatkan pembuatan sayatan terbuka di 

perut dan sayatan rahim untuk melahirkan bayi, karena adanya kesulitan medis 

tambahan. Persalinan ini biasanya dilakukan ketika ibu tidak dapat melahirkan 

melalui vagina, dampak dari persalinan ini ibu akan mengalami nyeri akibat luka 

sayatan di bagian perut. Tujuan dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah mampu 

menggambarkan implementasi relaksasi Benson pada ibu post sectio caesarea 

dalam mengurangi intensitas nyeri. Jenis desain dari Karya Tulis Ilmiah ini adalah 

studi kasus dengan pendekatan deskriptif kualitatif menggunakan teknik observasi 

partisipatif dimana membandingkan kedua klien ibu post partum sectio caesarea, 

serta mengobservasi penurunan intensitas nyeri. Perubahan skala nyeri dengan 

implementasi relaksasi Benson diukur menggunakan numeric rating scale (NRS). 

Hasil dilakukannya asuhan keperawatan asuhan keperawatan selama 3 hari 

berturut-turut dengan durasi 10 menit dalam 1 kali intervensi, terdapat penurunan 

skala nyeri. Pada klien 1 pra-intervensi skala nyeri 6 dan post intervensi skala nyeri 

menjadi 2. Sedangkan klien 2 pra-intervensi skala nyeri 6 dan post-intervensi skala 

nyeri menjadi 1. Kesimpulan dari Karya Tulis Ilmiah ini, bahwa relaksasi Benson 

berpengaruh untuk mempercepat penurunan intensitas nyeri pada ibu post partum 

sectio caesarea. Diharapkan relaksasi Benson ini bisa di terapkan sebagai 

manajemen nyeri pada ibu post partum. 

Kata Kunci : Sectio Caearea, Skala Nyeri, Relaksasi Benson 
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ABSTRACT 

“Implementation of Benson Relaxation for Post Sectio Caesarea Mothers 

To Reduce Pain Intensity 

in the Salmon Room of Pandega Pangandaran Hospital” 

Ajeng Agusman1 

Tetet Kartilah2 

Tetik Nurhayati3 

Sectio caesarea is a delivery that involves making an open cut in the abdomen and 

incision of the uterus to deliver the baby, due to additional medical difficulties. This 

delivery is usually done when the mother cannot give birth vaginally, the impact of 

this delivery the mother will experience pain due to the incision wound in the 

abdomen. The purpose of writing this scientific paper was to be able to describe the 

implementation of Benson relaxation in post sectio caesarea mothers in reducing 

pain intensity. The design type of this scientific paper was a case study with a 

qualitative descriptive approach using participatory observation techniques which 

compares the two clients of post partum sectio caesarea mothers, and observes a 

decrease in pain intensity. Changes in pain scale with the implementation of Benson 

relaxation are measured using a numeric rating scale (NRS). The results of 

conducting nursing care for 3 consecutive days with a duration of 10 minutes in 1 

intervention, there was a decrease in the pain scale. In client 1 pre-intervention pain 

scale 6 and post intervention pain scale to 2. While client 2 pre-intervention pain 

scale 6 and post-intervention pain scale to 1. The conclusion of this Scientific 

Writing, that Benson relaxation has an effect to accelerate the decrease in pain 

intensity in post partum sectio caesarea mothers. It is hoped that Benson relaxation 

can be applied as pain management in post partum mothers. 

Keywords : Sectio Caearea, Pain Scale, Benson Relaxation 
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