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ABSTRAK

Implementasi Teknik Relaksasi Genggam Jari dan Aromaterapi Jasmine
pada Ibu Post Sectio Caesarea untuk Menurunkan Skala Nyeri
di Ruang Melati 2A RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya

Salma Nurin Nasywa'
Sofia Februanti?
Tetet Kartilah?

Sectio caesarea (SC) merupakan prosedur pembedahan untuk persalinan dengan
cara membuat sayatan pada dinding abdomen dan uterus. Dampak yang sering
dialami oleh ibu post SC yaitu nyeri. Nyeri merupakan pengalaman tidak
menyenangkan secara sensori maupun emosional yang disebabkan oleh kerusakan
jaringan yang aktual maupun potensial. Manajemen nyeri dapat dilakukan dengan
farmakologis dan non farmakologis. Teknik relaksasi genggam jari dan aromaterapi
jasmine merupakan salah satu teknik non farmakologis yang dinilai efektif untuk
menurunkan nyeri. Tujuan studi kasus ini untuk menggambarkan implementasi
teknik relaksasi genggam jari dan aromaterapi jasmine dalam menurunkan skala
nyeri pada ibu post SC. Metode karya tulis ilmiah ini adalah kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Subjek karya tulis ilmiah ini adalah 2 ibu pos¢ SC di Ruang
Melati 2A RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. Implementasi dilakukan selama 3 hari
berturut-turut, diberikan satu kali sehari dengan durasi 15 menit. Responden
pertama diberikan implementasi pada tanggal 11-13 April 2025, sedangkan
responden kedua pada tanggal 15-17 April 2025. Hasil studi kasus menunjukkan
bahwa terjadi penurunan skala nyeri pada kedua responden. Responden pertama
mengalami penurunan dari skala nyeri 5 menjadi 1, sedangkan responden kedua
dari skala nyeri 6 menjadi 2. Setelah diberikan diberikan implementasi, kedua
responden mengalami penurunan nyeri sebanyak 4 skala. Implementasi ini juga
memberikan efek rileks dan nyaman. Kombinasi teknik relaksasi genggam jari dan
aromaterapi jasmine dapat menjadi salah satu alternatif yang efektif, mudah
diterapkan dan minim efek samping dalam manajemen nyeri pada post SC.

Kata kunci: Aromaterapi Jasmine, Nyeri, Relaksasi Genggam Jari, Sectio Caesarea

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya'>
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ABSTRACT

Implementation of Finger-Holding Relaxation Technique and Jasmine
Aromatherapy for Post Sectio Caesarea Mothers to Lower Pain Scale
in Melati Room 2A dr. Soekardjo Tasikmalaya Hospital

Salma Nurin Nasywa'

Sofia Februanti’
Tetet Kartilah’

Sectio caesarea (SC) is a surgical procedure for delivery involving an incision in
the abdominal wall and uterus. One of the common impacts experienced by post-
SC mothers is pain. Pain is an unpleasant sensory and emotional experience
associated with actual or potential tissue damage. Pain management can be carried
out through both pharmacological and non-pharmacological approaches. Finger-
holding relaxation techniques and jasmine aromatherapy are non-pharmacological
methods considered effective in reducing pain. This case study aims to describe the
implementation of finger-holding relaxation techniques and jasmine aromatherapy
in reducing pain levels in post-SC mothers. This scientific paper used a qualitative
method with a case study approach. The subjects were two post-SC mothers treated
in the Melati Room 24 at Dr. Soekardjo Hospital, Tasikmalaya. The intervention
was conducted once daily for three consecutive days, with a duration of 15 minutes
per session. The first respondent received the intervention from April 11-13, 20235,
and the second from April 15—17, 2025. The results showed a decrease in pain
levels in both respondents. The first respondent’s pain scale decreased from 5 to 1,
and the second from 6 to 2. Overall, both respondents experienced a reduction in
pain intensity by four levels on the pain scale after the intervention. This
intervention also provided a relaxing and comfortable effect for the mothers. This
combination of finger-hold relaxation technique and jasmine aromatherapy can

serve as an effective, simple, and practical alternative for pain management in post-
SC.

Keywords: Finger Hold Relaxation, Jasmine Aromatherapy, Pain, Sectio Caesarea

Ministry of Health of the Republic of Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya'
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