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ABSTRAK 
 

Post partum adalah periode pemulihan setelah persalinan, ditandai dengan proses 
involusi uterus atau kembalinya rahim ke ukuran semula. Kegagalan involusi, 
dikenal sebagai subinvolusi, dapat menyebabkan perdarahan yang berkontribusi 
pada 22,6% kematian ibu. Di Jawa Barat, terdapat 34 kasus kematian akibat 
subinvolusi pada tahun 2020. Salah satu cara untuk mencegah terjadinya 
subinvolusi uteri adalah dengan melakukan metode SPEOS (Stimulasi Pijat 
Endorfin, Oksitosin, dan Sugestif) dengan meningkatkan relaksasi, menurunkan 
kecemasan, dan merangsang produksi oksitosin secara alami. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh implementasi metode SPEOS (Stimulasi 
Pijat Endorfin, Oksitosin, dan Sugestif) terhadap penurunan tinggi fundus uterus 
(TFU) pada ibu Post partum pervaginam. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan 
studi kasus dimana membandingkan kedua responden ibu Post partum pervaginam 
yang diberikan intervensi metode stimulasi pijat endorfin, oksitosin dan sugestif 
selama 3 hari dengan durasi 10 menit dalam 1 kali pemberian. Hasil dilakukannya 
asuhan keperawatan, terdapat penurunan TFU: 3 cm (1,5 cm/hari) pada responden 
pertama dan 2,7 cm (1,35 cm/hari) pada responden kedua. Dalam penelitian ini 
metode SPEOS dapat bekerja efektif membantu penurunan tinggi fundus uterus. 
Metode ini dapat dipertimbangkan dalam praktik keperawatan Post partum untuk 
membantu penurunan tinggi fundus uterus. 

 
Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Metode SPEOS, Penurunan TFU, Post partum 
Pervaginam 
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ABSTRACT 

Post partum is the recovery period after delivery, characterized by the process of 
uterine involution or the return of the uterus to its original size. Involution failure, 
known as subinvolution, can cause bleeding which contributes to 22.6% of maternal 
deaths. In West Java, there were 34 cases of death due to subinvolution in 2020. 
One way to prevent uterine subinvolution is to perform the SPEOS (Stimulation of 
Endorphins, Oxytocin, and Suggestive Massage) method by increasing relaxation, 
lowering anxiety, and stimulating natural oxytocin production. This study aims to 
determine the effect of implementing the SPEOS (Stimulation of Endorphin, 
Oxytocin, and Suggestive Massage) method on reducing the height of the uterine 
fundus (TFU) in vaginal post partum mothers. The data collection technique used 
in this scientific paper is descriptive qualitative with a case study approach which 
compares the two respondents of vaginal post partum mothers, and were given the 
SPEOS intervention (Stimulation of Endorphin Massage, Oxytocin Massage, and 
Suggestive Techniques) for 3 days, with each session lasting 10 minutes. The results 
of the nursing care show a decrease in fundal height of 3 cm (1,5 cm/day) in the 
first respondent and 2,7 cm (1,35 cm/day) in the second respondent. In this study, 
the SPEOS method can work effectively to help reduce the height of the uterine 
fundus. This method can be considered in post partum nursing practice to help 
decrease the height of the uterine fundus. 

 

 
Keywords: Nursing Care, Postpartum Vaginal, SPEOS Method, TFU reduction. 
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