BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh
penggunaan QR Code terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada ibu
hamil di Puskesmas Cibeber Kota Cilegon kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1 Diperoleh nilai rata-rata pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut melalui penggunaan QR Code di
Puskesmas Cibeber Kota Cilegon, yaitu sebesar 72,78 atau kriteria cukup

5.1.2 Diperoleh nilai rata-rata pengetahuan ibu hamil setelah diberikan
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut melalui penggunaan QR Code di
Puskesmas Cibeber Kota Cilegon, yaitu sebesar 88,47 atau kriteria baik

5.1.3 Terdapat pengaruh penggunaan QR Code terhadap tingkat pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di Puskesmas Cibeber Kota Cilegon dilihat
dari adanya peningkatan pengetahuan kriteria baik dibuktikan dengan hasil uji
wilcoxon yaitu nilai (P- value) 0,001 < 0,05 yang artinya terdapat pengaruh yang
signifikan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan, maka peneliti memberikan saran sebagai
berikut:

5.2.1 Bagi Ibu Hamil

Ibu Hamil diharapkan dapat lebih memperhatikan kesehatan gigi dan
mulut baik selama kehamilan maupun setelah melahirkan.
5.2.2 Bagi Petugas Kesehatan Gigi di Puskesmas

Diharapkan dapat menggunakan QR Code sebagai salah satu alternatif
dalam melakukan promosi kesehatan gigi.
5.2.3 Bagi Institusi Jurusan Kesehatan Gigi

Diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut baik oleh dosen
maupun mahasiswa tentang Penggunaan QR Code sebagai alternatif media

dalam promosi kesehatan gigi.
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