
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Lampiran 1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  

  
 

                      

        

                                                                      25 Oktober 2024 

Nomor                     : LB.02.02/F.XXVI.15/227/2024 

Lampiran                 : - 

Hal                           : Permohonan Ijin  Penelitian 

 

 

Kepada Yth. 

Kepala UPTD Puskesmas Cibeber 

Kota Cilegon 

di- 

Tempat 

  

           Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang Program Studi 

Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun 

Akademik 2024/2025, untuk melaksanakan Ijin penelitian di UPTD Puskesmas Cibeber Kota 

Cilegon. 

           Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan 

skripsi sebagai tugas akhir. 

Adapun mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

           Nama   : Yanto Sugianto 

           NIM   : P.20625123039 

           Semester   : III 

           Judul   : Pengaruh Penggunaan QR Code Terhadap Pengetahuan  

       Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil. 

           

          Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami 

ucapkan terimakasih.       

                                                                                                                 

                                                                                     

                                                                                           

          Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

            

                    
            Drg.Culia Rahayu, MDSc 

            NIP.196707112002122001 

 



PEMERINTAH KOTA CILEGON 

DINAS KESEHATAN 

UPTD PUSKESMAS CIBEBER 
Pondok Cilegon Indah Blok D 52 Tlp. ( 0254 ) 399193 - 7814110  

Email : puskesmascibebercilegon@gmail.com 

 
 

Nomor : 800/ 1038 /PKM CBBR/2024 

Lampiran : - 

Hal : Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian 

 

Kepada Yth. 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Tasikmalaya  

di – 

Tempat 

 

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya No 

LB.02.02/F.XXVI.15/227/2024 tentang permohonan izin penelitian di Puskesmas 

Cibeber Kota Cilegon, dengan ini kami mengizinkan: 

Nama : Yanto Sugianto 

NIM : P.20625123039 

Semester : III 

Judul Skripsi : Pengaruh Penggunaan QR Code terhadap 

Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut    

    pada Ibu Hamil. 

Untuk melakukan kegiatan penelitian  dalam pembuatan skripsi sebagai tugas akhir.  

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dan dipergunakan  sebagaimana mestinya 

 

Cibeber, 28 Oktober 2024 

Kepala UPTD Puskesmas Cibeber 

 

 

 

drg. Ira Yulistika Sari 

NIP . 19730715 200312 2 003 
 

 

 

mailto:puskesmascibebercilegon@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 2 

 



 

 

Peta Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Cibeber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jumlah Penduduk Wilayah Puskesmas Cibeber 

NO 
KELOMPOK UMUR 

(TAHUN) 

JUMLAH   PENDUDUK   

L   P  L + P 

RASIO 

JENIS 

KELAMIN 

1 2 3 4 5 6 

1 0 – 4 2.650 2.510 5.160 105,6  

2 5 – 9 2.551 2.448 4.999 104,2  

3 10 – 14 2.544 2.523 5.067 100,8  

4 15 – 19 2.470 2.299 4.769 107,4  

5 20 – 24 2.630 2.469 5.099 106,5  

6 25 – 29 2.871 3.115 5.986 92,2  

7 30 – 34 2.551 2.156 4.707 118,3  

8 35 – 39 2.890 2.694 5.584 107,3  

9 40 – 44 2.868 2.467 5.335 116,3  

10 45 – 49 3.140 3.106 6.246 101,1  

11 50 – 54 1.685 1.334 3.019 126,3  

12 55 – 59 1.072 997 2.069 107,5  

13 60 – 64 886 789 1.675 112,3  

14 65 – 69 532 780 1.312 68,2  

15 70 – 74 477 792 1.269 60,2  

16 75+     0 0,0  
      

WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS CIBEBER 
31.817 30.479 62.296 104,4  

ANGKA BEBAN TANGGUNGAN (DEPENDENCY 

RATIO) 
40   

 

Sumber : Sasaran Dan Target Program Puskesmas Tahun 2023 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

 



 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persipan                     

1. Perizinan                     

2. Pengumpulan 

data awal (pra 

penelitian) 

                    

3. Pengajuan 

Proposal Skripsi 

                    

4. Seminar Proposal 

Skripsi 

                    

B. Pelaksanaan 

Kegiatan 

                    

1. Pemberian 

Kuisioner (pre- 

test). 

2. Intervensi 

(Penggunaan QR 

Code kesehatan 

gigi dan mulut) 

3. Pengisian 

kuisioner (post- 

test) 

                    

C. Pengolahan Data                     

D. Pembuatan 

Laporan, Sidang 

Skripsi 

                    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

 



 

 
Uraian tahapan kegiatan penyuluhan kesehatan gigi menggunakan QR Code 

No. Kegiatan Metode Alat 
 Peraga 

Waktu 
 Penyuluhan Sasaran 

1. Pembukaan: 

- Mengucapkan salam 

 
 

- Memperkenalkan diri 

- Menyampaikan 

maksud dan tujuan 

- Apersepsi : “ Apakah 

Ibu-ibu hamil disini ada 

yang sudah tahu 

bagaimana cara 

menjaga kesehatan gigi 

dan mulut selama masa 

kehamilan itu seperti 

apa?” 

 
Menjawab 

salam 

Menyimak 

Menjawab 

pertanyaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanya 

Jawab 

  
3 Menit 

 2. Penyampaian materi 
melalui QR Code 

Responden/ 

sasaran 

memindai QR 

Code  

 

QR Code 

diakses atau 

discan 

melalui 

smartphone 

QR Code  15 Menit 

 3 Memberikan 
kesempatan sasaran 
untuk bertanya 

Mengajukan 

pertanyaan 

Tanya 
Jawab 

  2 Menit 

 4. Melakukan evaluasi Menjawab 

pertanyaan 

Tanya 
Jawab 

  2 Menit 

 5. - Menyimpulkan materi 
- Menyampaikan harapan 
- Mengucapkan 

terimakasih 
- Mengucapkan salam 
 

    3 Menit 

 Total     25 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Lampiran 5 

 



 

 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti, oleh karena itu saya bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Penggunaan QR 

Code terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil” 

yang akan dilakukan oleh mahasiswi kelas Alih Jenjang Program Studi Sarjana 

Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024. 

Saya diharapkan untuk melakukan sesuai intruksi peneliti serta menjawab 

pertanyaan tentang hal-hal yang berhubungan dengan penelitian ini. Saya 

mengetahui bahwa semua berkas yang mencantumkan identitas saya, catatan data 

mengenai penelitian ini akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti. Oleh karena itu, 

jawaban atau informasi yang saya berikan adalah hal yang sebenarnya tanpa ada 

rekayasa. 

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan bersedia secara 

sukarela dan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Cilegon,     Oktober 2024 

 

 
Responden 
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KUISIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA IBU HAMIL DI UPTD PUSKESMAS CIBEBER KOTA CILEGON 

 
Pre-test 

Post-test 

I. Data Identitas Responden 

 

Nama    : 

 

Umur    : 

 

Usia Kehamilan : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjan  : 

II. Kuisioner Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dengan memberi tanda 

silang (X) pada jawaban yang tersedia. 

1. Disebut apakah kerusakan pada gigi ? 

a. Karang gigi 

b. Karies gigi 

c. Gingivitis 

2. Apa saja hal-hal yang tidak boleh dilakukan oleh ibu hamil untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulutnya ? 

a. Sikat gigi 2 kali sehari 

b. Menghisap peremen terus-menerus 

c. Membersihkan gigi dengan benang gigi 



3. Apa akibat yang ditimbulkan apabila ibu hamil mempunyai karies gigi ? 

a. Bau mulut 

b. Nafas segar 

c. Gusi bersih 

4. Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut ibu hamil ? 

a. Waktu menyikat gigi 

b. Makanan pedas dan asam 

c. Makanan manis 

5. Apa akibat yang ditimbulkan apabila ibu hamil tidak menjaga kesehatan gigi dan 

mulut ? 

a. Gigi putih dan kuat 

b. Sariawan 

c. Nafas selalu segar 

6. Apa yang harus dilakukan apabila ibu hamil mengalami karies gigi ? 

a. Ditambal bila mahkotanya masih bagus 

b. Dibiarkan 

c. Langsung dicabut 

7. Bagaimanakah cara mencegah agar gigi tidak berlubang ? 

a. Menggosok gigi secara teratur 

b. Makan-makanan yang manis 

c. Makan-makanan yang mudah melekat 

8. Kapan waktu yang tepat untuk menggosok gigi ? 

a. 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. 2 kali sehari pagi saat mandi dan sore hari saat mandi 

c. 2 kali sehari pagi setelah makan dan sore saat mandi 

9. Apa saja ciri-ciri karang gigi ? 

a. Berwarna kekuning-kuningan sampai kecoklat-coklatan 

b. Hanya dapat dibersihkan dengan obat kumur 

c. Dapat dihilangkan dengan menggosok gigi saja



10. Sebutkan salah satu cara mudah untuk menghindari pembentukan karang  gigi 

terutama dalam masa kehamilan ? 

a. Gosok gigi cukup satu kali saja 

b. Gosok gigi 2 kali sehari 

c. Setiap hari kedokter gigi 

11. Kapan waktu yang tepat untuk memeriksakan kesehatan gigi ? 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

12. Apa sajakah alat yang digunakan untuk membersihkan gigi selain sikat  gigi ? 

a. Cermin 

b. Benang gigi 

c. Gelas 

13. Mengapa terjadi sariawan pada kebanyakan ibu hamil ? 

a. Kurang menjaga kesehatan gigi dan mulut 

b. Kurang vit C 

c. Kelebihan makan buah dan sayur 

14. Sebutkan satu cara mencegah terjadinya gusi berdarah pada ibu hamil ? 

a. Menggosok gigi dengan hati-hati 

b. Rajin memakai obat kumur 

c. Menggunakan bulu sikat yang kasar 

15. Apa yang harus di lakukan apabila ibu hamil mengalami mual dan 

muntah setiap sikat gigi ? 

a. Berhenti menyikat gigi dan tidak menyikat gigi seterusnya 

b. Minum obat mual 

c. Berkumur-kumur kemudian menyikat gigi setelah 1 jam 

16. Hal-hal apa sajakah yang harus dihindari pada ibu hamil dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulutnya ? 

a. Makan-makanan manis dan lengket dimalam hari setelah sikatgigi 

b. Sikat gigi setelah sarapan pagi 

c. Selalu mengunyah dengan dua sisi rahang 



 

 

17. Apa saja yang harus dilakukan ibu hamil apabila mengeluh sakit gigi ? 

a. Mengunyah peremen terus menerus 

b. Segera periksa ke dokter gigi 

c. Menahan sakit berharap nanti sakitnya akan hilang sendiri 

18. Manakah makanan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

padaibu hamil ? 

a. Buah dan sayur 

b. Permen 

c. Coklat 

19. Kapan sebaiknya kita mengganti sikat gigi ? 

a. Satu bulan 

b. Tiga bulan 

c. Enam bulan 

20. Manakah pernyataan yang benar untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut? 

a. Mengunyah makanan dengan satu rahang 

b. Sikat gigi setiap hari dengan waktu dan cara yang benar 

c. Pergi ke dokter gigi untuk mengontrol kesehatan gigi setiap 7 bulan   

sekali 



Kuisioner memodifikasi dari : Ida Ayu Trisna Yulianti, 2019 

KUNCI JAWABAN: 

1. B 

2. B 

3. A 

4. A 

5. B 

6. A 

7. A 

8. A 

9. A 

10. B 

11. C 

12. B 

13. B 

14. A 

15. C 

16. A 

17. B 

18. A 

19. B 

20. B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

 



 

 
 

QR Code  

Kesehatan Gigi Ibu Hamil 
 

 



 

 
 

Materi dan informasi yang tersedia di QR Code. 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

 



HASIL REKAPITULASI DATA PENGETAHUAN IBU HAMIL SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DAN  MULUT 

MENGGUNAKAN QR CODE 

Nama Umur Kehamilan Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

Persentase 

(%) Kategori 

  (Tahun) (Minggu)                                                   

Responden 1 27 17 MA Kary swasta 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 14 70 Cukup 

Responden 2 30 26 S1 Kary Swasta 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 80 Baik 

Responden 3 27 15 SMA Kary swasta 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 4 26 24 SD IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 15 75 Cukup 

Responden 5 28 33 S1 ASN 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 14 70 Cukup 

Responden 6 28 14 SMA IRT 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 7 24 15 MA IRT 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 11 55 Kurang 

Responden 8 33 32 S2 Kary Swasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 9 25 4 MTs IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 10 30 11 D3 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 15 75 Cukup 

Responden 11 23 31 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

Responden 12 34 12 SMA IRT 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 9 45 Kurang 

Responden 13 31 32 SD IRT 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

Responden 14 29 36 S1 ASN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 18 90 Baik 

Responden 15 31 14 D4 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 85 Baik 

Responden 16 25 30 S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 17 85 Baik 

Responden 17 26 19 S1 ASN 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 18 24 28 SMK IRT 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 19 29 11 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

Responden 20 26 10 S1 Guru 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 14 70 Cukup 

Responden 21 29 18 SMA IRT 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 11 55 Kurang 

Responden 22 31 24 S1 IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 85 Baik 

Responden 23 40 32 SMA Kary.Swasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 85 Baik 

Responden 24 28 34 SMP IRT 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 11 55 Kurang 

Responden 25 30 16 SMP IRT 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 55 Kurang 

Responden 26 35 23 S1 Guru 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Baik 

Responden 27 20 16 SMA IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 28 22 28 SMA IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 13 65 Cukup 

Responden 29 36 24 SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 85 Baik 

Responden 30 35 12 MTs IRT 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 11 55 Kurang 

Responden 31 38 8 MA IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 13 65 Cukup 

Responden 32 32 28 SMA IRT 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 75 Cukup 

Responden 33 34 10 D3 ASN 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Baik 

Responden 34 29 11 SMP IRT 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 11 55 Kurang  

Responden 35 30 18 D3 Kary.Swasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 15 75 Cukup 

Responden 36 28 21 MA IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 13 65 Cukup 

 



 

HASIL REKAPITULASI DATA PENGETAHUAN IBU HAMIL SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DAN  MULUT 

MENGGUNAKAN QR CODE 

Nama Umur Kehamilan Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

Persentase 

(%) Kategori 

  (Tahun) (Minggu)                                                   

Responden 1 27 17 MA Kary swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 2 30 26 S1 Kary Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 3 27 15 SMA Kary swasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 4 26 24 SD IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 5 28 36 S1 ASN 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 6 28 14 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 7 24 15 MA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

Responden 8 33 32 S2 Kary Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

Responden 9 25 4 MTs IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 10 30 11 D3 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 11 23 31 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 12 34 12 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 13 31 32 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 14 29 36 S1 ASN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 15 31 14 D4 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 16 25 30 S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 17 26 19 S1 ASN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 18 24 28 SMK IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 19 29 11 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 20 26 10 S1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 21 29 18 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 22 31 24 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

Responden 23 40 32 SMA Kary.Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 24 28 34 SMP IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 25 30 16 SMP IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 26 35 23 S1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

Responden 27 20 16 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 28 22 28 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 29 36 24 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 30 35 12 MTs IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 31 38 8 MA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 32 32 28 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

Responden 33 34 10 D3 ASN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 34 29 11 SMP IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 35 30 18 D3 Kary. Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 36 28 21 MA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Lampiran 9 

 



Descriptive Statistics 

 

  
N 

 
Mean  

 
Std.Deviation 

 
Minimum  

 
Maximum 

 
Pre Test 

 
36 

 
72.78 

 
11.799 

 
45 

 
95 

 
Post Test 

 
36 

 
88.47 

 
6.742 

 
75 

 
100 

 

Ranks 

 
N Mean 

Rank 
Sum of 
Ranks 

Post Test - Pre Test Negative 
Ranks 

0a .00 .00 

 
Positive 
Ranks 

36b 18.50 666.00 

 
Ties 0c   

 Total 36   

a. Post Test < Pre Test 
b. Post Test > Pre Test 
c. Post Test = Pre Test 

 
Test Statisticsa 

 Post Test - 

Pre Test 

Z -5.256b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on negative ranks. 
b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

Statistics 

  
Umur 

 
Usia Kehamilan 

Pendidikan 

Tera khir 

 
Pekerjaan 

N Valid 36 36 36 36 

 Missing 0 0 0 0 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frequencies 

 
Umur 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 

Percent 

 

Cumulative 
Percent 

Valid 17-20 1 2,8 2,8 2,8 

 21-24 4 11,1 11,1 13,9 

 25-28 11 30,6 30,6 44,5 

 29-32 12 33,3 33,3 77,8 

 33-36 6 16,7 16,7 94,5 

 37-41 2 5,5 5,5 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

 
 

Usia Kehamilan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 

Percent 

 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 - 13 9 25,0 25,0 25,0 

 14 - 26 16 44,4 44,4 69,4 

 27 - 40 11 30,6 30,6 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pendidikan Terakhir 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 

Percent 

 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 5,6 5,6 5,6 

 SMP 5 13,9 13,9 19,5 

 SMA 16 44,4 44,4 63,9 

 D3 3 8,3 8,3 72,2 

 D4/S1 9 25 25 97,2 

 S2 1 2,8 2,8 100,0 

 Total 36 100 100,0  

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 

Percent 

 
Cumulatie  
Percent 

Valid Ibu Rumah 
Tangga 

21 58,3 58,3 58,3 

 Kary Swasta 6 16,7 16,7 75,0 

 PNS/ASN 6 16,7 16,7 91,7 

 Guru 3 8,3 8,3 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  
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DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

No 

 

Foto 

 

Keterangan 

 

1 

 

 
 

 

Permohonan Izin Penelitian 

kepada Kepala UPTD 

Puskesmas Cibeber 
 

 

2 

 

 
 

 

Koordinasi pelaksanakan 

kegiatan penelitian dengan 

Bidkor Kesehatan Ibu 
 

 

3 

 

 
 

 

Sosialisasi kepada Bidan 

Kelurahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

No 

 

Foto 

 

Keterangan 

 

4 

 

 
 

 

Penjelasan penelitian kepada 

responden 
 

 

5 

 

 
 

 

Pengisian Informed Consent 

oleh responden 
 

 

6 

 

 

 

Pengisian kuisioner oleh 

responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

No 

 

Foto 

 

Keterangan 

 

7 

 

 

 

 

Pemindaian QR Code oleh 

responden 
 

 

8 

 

 

Pemindaian QR Code oleh 

responden 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  : Yanto Sugianto 

Nama Pembimbing I : drg, Anie Kristiani M,Pd 

Judul Skripsi  : Pengaruh Penggunaan QR Code terhadap Pengetahuan 

       Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

 

1 

 

18 Juni 

2024 

 

Pengajuan 

Judul  

Judul sangat menarik karena ada 

unsur kekinian, Coba dijelaskan 

tentang judul yang diajukan! 

 

 

2 

 
20 Juni 
2024 

Konsul Judul 
Judul sebaiknya tidak lebih dari 12 

suku kata. 

 

 

3 

 

12 Juli 2024 

  

Konsul Judul 

 

Judul disetujui, lanjutkan ke BAB I - 

III 

 

 

4 

 
25 Juli 2024 

 

Konsul BAB I-

III 

Materi belum lengkap, bisa 

mencari materi dijurnal dan 

buku 

 

 

5 

 

9 Agustus 

2024 

 

Konsul BAB 

I-III 

 

Lanjutkan untuk pembuatan QR Code, 

Materi harus menarik, jelas dan 

mudah dipahami 

 

 

6 

 
10 Agustus 
2024 

 

Pengajuan 

sidang proposal 

 

Sidang proposal dilaksanakan tgl 13 

September 2024, persiapkan ppt dan 

pastikan kesiapan penguji 2 dan 3, 

 

 

7 

 
15 Agustus 
2024 
 

 

Konsultasi hasil 

revisi sidang 

proposal 

Kalau proposal sudah diperbaiki, 

silahkan ambil data untuk dimulai 

penelitian. 

 

 

8 

 

25 Oktober 

2024 

 

Konsultasi 

kegiatan 

penelitian 

 

Bila sudah selesai penelitian, 

kirimkan softfile rekapitulasi hasil 

penelitian 

 

 

9 

 
26 November 

2024 

 

Menyampaikan 

hasil penelitian 

 

Kirimkan master hasil penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

 

10 

 

28 November 

2024 

 

Konsul 

pengolahan data 

Buat uji statistik yang sesuai 

dengan jenis & data hasil 

penelitian 

 

 

11 

 
30 November 
2024 

Pengajuan Uji 

Statistik  

  

 Lanjutkan BAB IV & V 

 

 

12 

 

2 Desember 

2024 

 

Konsul BAB IV  
Perbaiki penulisan persentase 

pada tabel 

 

 

13 

 
6 Desember 
2024 

 

Konsul BAB V 
Perbaiki penulisan  kesimpulan dan 

saran, lanjutkan pembuatan PPT 

 

 

14 

 

16 Desember 

2024 

 

Konsul PPT 

 

Buat PTT lebih menarik  

 

 

15 

 

18 Desember 

2024 

 

Seminar Hasil 

 

Perbaiki revisi dari semua penguji 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  : Yanto Sugianto 

Nama Pembimbing I : Agung Widyagdo, S.Si.T., MDSc 

Judul Skripsi  : Pengaruh Penggunaan QR Code Terhadap Pengetahuan 

   Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil 

 

 

NO 

TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

 
1 

 

18 Juni 

2024 

 
Pengajuan Judul 

Untuk judul ikuti arahan dari 

Pembimbing I 

 

 
2 

 
20 Juni 
2024 

Konsultasi Judul 

Penelitian 

Variabel dan sampel dalam judul harus 

lebih jelas dan spesifik 

 

 
3 

 

12 Juli 2024 

 
Pengajuan judul 

Judul skirpsi telah di ACC oleh 

Pembimbing, Lanjutkan ke BAB 1-3 

 

 
4 

 
25 Juli 2024 

 
Konsultasi Bab 1-3 

Perhatikan cara penulisan, penomoran 

dan tata naskah 

 

 

5 
 

9 Agustus 

2024 

 
 Konsul BAB 1-3 

 

Perbaiki cara penulisan sumber referensi 
 

 

6 
 
15 Agustus 
2024 

 

Konsul materi pada 

QR Code 
 

 

Lanjutkan untuk penelitian 
 

 
7 

 
25 Oktober 
2024 

 

Konsultasi 

kegiatan penelitian 

Bila sudah selesai penelitian, 

kirimkan softfile rekapitulasi 

hasil penelitian 

 

 
 

8 

 

26 November 

2024 

 

Konsultasi BAB 

IV dan V 

 

Lampirkan juga BAB sebelumnya 
 

 
 

9 

 

2 Desember 

2024 

 

 Konsul BAB IV &  

V 
 

 

Penulisan referensi di Daftar Pustaka 

masih harus diperbaiki 

 

 

 
 

10 

 

16 Desember 

2024 

 

 Konsul BAB IV & 

V 
 

 

Lanjutkan pembuatan Abstrak 
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