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LEMBAR KONSULTASI 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. TANGGAL KEGIATAN KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 11 September 2024 Memberi tahu 

sudah ACC judul 

Lanjutkan  

2. 12 September 2024 Penyusunan BAB 

I 

Perbaiki tahun terbaru 

dan tata tulisan 

 

3. 23 September 2024 Revisi BAB I Sudah benar, lanjutkan  

4. 4 Oktober 2024 Penyusunan 

BABII dan BAB 

III 

Perbaiki tata tulisan, 

margin, page dan 

ukuran font 

 

5. 7 Oktober 2024 Revisi dan ACC 

Proposal 

ACC Proposal  

6. 3 Desember 2024 Bimbingan 

Penelitian 
 

Lakukan kalibrasi 

dengan petugas lain 

 

7.  20 Desember 2024 Uji SPSS Lanjutkan  

8.  29 Desember 2024 Penyusunan bab 

IV Dan V 

kesimpulan dan 

saran 

Perbaikan tata tulis, 

tabel dibuat terbuka 

 

9. 30 Desember 2024 Penambahan 

pembahasan 

Perbaiki  

10. 31 Desember 2024 Perbaikan abstrak 

dan pembahasan 

Lanjutkan  

11. 16 Januari 2024 Seminar Hasil Selesaikan skripsi, 

pada saat ujian 

pastikan fokus 

 

12. 17 Januari 2024 Revisi hasil uji 

analisis 

Pahami dan kerjakan  

13. 18 Januari 2024 Revisi hasil 

seminar 

ACC cetak hard dan 

distribusikan 

 

Nama Mahasiswa         : Lilezti Amanda 

Nama Pembimbing II  :  Hilmiy Ila Robbihi, S.ST.,M.K.M. 

Judul  Skripsi            :  Hubungan Oral Hygiene Dengan Keterampilan Menggosok Gigi 

Anak Downsyndrome Di Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri 01 

Jakarta 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. TANGGAL KEGIATAN KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 11 September 2024 Memberi tahu 

sudah ACC judul 

Lanjutkan  

2. 12 September 2024 Penyusunan BAB 

I 

Perbaiki tahun terbaru 

dan tata tulisan 

 

3. 23 September 2024 Revisi BAB I Sudah benar, lanjutkan  

4. 4 Oktober 2024 Penyusunan 

BABII dan BAB 

III 

Perbaiki tata tulisan, 

margin, page dan 

ukuran font 

 

5. 7 Oktober 2024 Revisi dan ACC 

Proposal 

ACC Proposal  

6. 3 Desember 2024 Bimbingan 

Penelitian 
 

Lakukan kalibrasi 

dengan petugas lain 

 

7.  20 Desember 2024 Uji SPSS Lanjutkan  

8.  29 Desember 2024 Penyusunan bab 

IV Dan V 

kesimpulan dan 

saran 

Perbaikan tata tulis, 

tabel dibuat terbuka 

 

9. 30 Desember 2024 Penambahan 

pembahasan 

Perbaiki  

10. 31 Desember 2024 Perbaikan abstrak 

dan pembahasan 

Lanjutkan  

11. 16 Januari 2024 Seminar Hasil Selesaikan skripsi, 

pada saat ujian 

pastikan fokus 

 

12. 17 Januari 2024 Revisi uji analisis Pahami dan kerjakan  

13. 18 Januari 2024 Revisi hasil 

seminar 

ACC cetak hard dan 

distribusikan 

 

Nama Mahasiswa         : Lilezti Amanda 

Nama Pembimbing II  :  Rudi Triyanto, S.Si.T., MDSc 

Judul  Skripsi                :  Hubungan Oral Hygiene Dengan Keterampilan Menggosok Gigi 

Anak Downsyndrome Di Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri 01 

Jakarta 
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JADWAL PENELITIAN 
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Jadwal Penelitian 

No. Kegiatan Bulan 

Juni Oktober November Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Survei Awal 
-Pengumpulan 
data 

                

2. Pembuatan 

Proposal 

                

3. Seminar 

Proposal 

                

4. Persiapan 

penelitian : 
-Perizinan 

-persiapan alat 

dan bahan 

                

7. Pelaksanaan: 

Melakukan 

pengamatan 

kepada anak 

downsyndrome 

dengan lembar 

observasi siswa 

SLB Negeri 01 

Jakarta 

                

8. Pengolahan 

Data 

                

9. Penyusunan 

Skripsi 

                

10. Sidang Skripsi                 
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LAMPIRAN 3 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

LEMBAR OBSERVASI 
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STATUS KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

 

FORMULIR PEMERIKSAAN OHI-S 

 

Nama               : 

Jenis Kelamin  : 

Usia                 : 

Alamat             : 

   

    Tabel Penilaian Debris                                   Tabel Penilaian Kalkulus 

                     

 

 

Indeks debris =                                                          Indeks kalkulus = 

 

 

Debris indeks =.........../..........=.............                    Indeks kalkulus =............./...........=........... 

 

Indeks OHI-S = DI + CI =.............+............=............. 

 

Kriteria OHI-S=............. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Bukal 

16 

Labial 

11 

Bukal 

26 

 Bukal 

16 

Labial 

11 

Bukal 

26 

       

                                                  

Lingual 

46 

Labial 

31 

Lingual 

36 

 Lingual 

46 

Labial 

31 

Lingual 

36 

            Jumlah skor 

 

Jumlah gigi yang diperiksa 

            Jumlah skor 

 

Jumlah gigi yang diperiksa 

Kriteria OHI-S 
 

Baik     = 0-1,2 

Sedang = 1,3-3,0 

Buruk   = 3,1-6,0 
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Nama                          :  

Umur    : 

Alamat   :    

 

No  Langkah-Langkah Menggosok Gigi Ya Tidak 

1.  Berkumur dengan air bersih    

2.  Membasahi sikat gigi sebelum digunakan    

3. Menggunakan sikat gigi yang berbulu halus   

4.  Menggosok gigi menggunakan pasta gigi   

5. Menggosok gigi depan dengan cara vertical (atas bawah)   

6. Menggosok gigi bagian samping kiri dengan cara 

memutar 

  

7. Menggosok gigi bagian samping kanan dengan memutar   

8. Menggosok gigi bagian dalam dengan Gerakan 

mencungkil, bagian dalam gigi bawah dan atas di sikat 

dengan ujung bulu sikat dengan cara vertical atas dan 

bawah 

  

9. Menggosok bagian atas gigi dengan Gerakan maju-

mundur 

  

10. Menggosok bagian bawah gigi dengan Gerakan maju-

mundur 

  

11. Menggosok bagian lidah   

12. Bilas dengan cara berkumur menggunakan air dilakukan 

dirasa sampai cukup bersih 

  

Diadopsi dari penelitian : Siti Alimah Sari tahun 2013  
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LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Pemeriksaan OHI-S 

Kantor SLBN 01 Jakarta 

Pemeriksaan Menggosok Gigi 
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HASIL PENELITIAN 
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HASIL REKAPITULASI PENELITIAN 

 

Tempat   : SLB Negeri 01 Jakarta 

Sasaran   : Anak SD SLB 01 Jakarta 

Kegiatan : Pemeriksaan Oral Hygiene (OHI-S) 

 

 

 

NO NAMA UMUR JK            DI CI OHI-S KRITERIA 

1 R1 9 L  1 1 2           CUKUP 

2 R2 9 P 1,7 1,5 3,2 BURUK 

3 R3 9 P                   1,7 1 2,7 CUKUP 

4 R4 9 P 0.7 0 0,7 BAIK 

5 R5 9 P 1 1 2 CUKUP 

6 R6 10 L 1 0,7 1,7 CUKUP 

7 R7 10 L 0,7 0,3 1 BAIK 

8 R8 10 L 0,5 0,3 0,8 BAIK 

9 R9 10 P 1 0 1 BAIK 

10 R10 10 P 1 1 2  CUKUP 

11 R11 10 P 1 0,1 1,1 BAIK 

12 R12 10 P 0,7 0.5 1,2 BAIK 

13 R13 11 L 0,5 0,5 1 BAIK 

14 R14 11 L 2 1,7 3,7 BURUK 

15 R15 11 L 0,7 0,3 1 BAIK 

16 R16 11 L 1 1 2 CUKUP 

17       R17 11 P 0,8 0,3 1,1 BAIK 

18 R18 11 P 0,7 0 0,7 BAIK 

19 R19 11 P 0,7 0,3 1 BAIK 

20 R20 11 P 1,8 1,3 3,1 BURUK 

21 R21 12 L 1,3 0,7 2 CUKUP 

22 R22 12 L 0,5 0,5 0,8 BAIK 

23       R23 12 L 1,5 0,8 2,5 CUKUP 

24 R24 12 L 1 0,1 1 BAIK 

25 R25 12 P 0,7 0,5 1,2 BAIK 

26 R26 12 P 2 2 4 BURUK 

27 R27 12 P 0,7 0,3 1 BAIK 

28 R28 12 P 0,5 0,5 1 BAIK 

29 R29 12 P 0,7 0,5 1,2 BAIK 

30 R30 12 P 1,7 1 2,7 CUKUP 
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HASIL REKAPITULASI PENELITIAN 

 

Tempat   : SLB Negeri 01 Jakarta 

Sasaran   : Anak SD SLB 01 Jakarta 

Kegiatan : Pemeriksaan Keterampilan Menyikat Gigi 

 

NO NAMA UMUR JK KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

 

JUMLAH KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 R1 9 L 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 6 SEDANG 

2 R2 9 P 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 KURANG 

3 R3 9 P 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 KURANG 

4 R4 9 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 9 BAIK 

5 R5 9   P 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 8 SEDANG 

6 R6 10 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

7 R7 10 L  1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 BAIK 

8 R8 10 L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 BAIK 

9 R9 10 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

10 R10 10   P 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 KURANG 

11 R11 10 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

12 R12 10 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

13 R13 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

14 R14 11 L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 KURANG 

15 R15 11 L 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 BAIK 

16 R16 11 L 0 0 1 1 q 1 1 0 1 1 0 1 7 SEDANG 

17 R17 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

18 R18 11 P 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 BAIK 

19 R19 11 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 BAIK 

20 R20 11 P 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 KURANG 

21 R21 12 L 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 SEDANG 

22 R22 12 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

23 R23 12 L 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 KURANG 

24 R24 12 L 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 BAIK 

25 R25 12 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

26 R26 12 P 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 KURANG 

27 R27 12 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 BAIK 

28 R28 12 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 BAIK 

29 R29 12 P 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 BAIK 

30 R30 12 P 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 KURANG 
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LAMPIRAN 7 

HASIL UJI SPSS 
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HASIL ANALISIS DATA  

                           Jenis kelamin anak downsyndrome  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Valid Laki-laki 18 60.0 60.0 60.0  

Perempuan 12 40.0 40.0 100.0  

Total 30 100.0 100.0   

 

Umur anak downsyndrome 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-10 Tahun 12 40.0 40.0 40.0 

11-12 Tahun 18 60.0 60.0 100.0 

     

Total 30 100.0 100.0  

 

DISTRIBUSI FREKUENSI  

OHIS 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 17 56.7 56.7 56.7 

Cukup 9 30 30 30 

Buruk 4 13.3 13.3 13.3 

Total 30 100.0 100.0 100.0 
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KETERAMPILAN MENGGOSOK GIGI 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 60 60 60 

Sedang 4 13.3 13.3 13.3 

Kurang 8 26.7 26.7 26.7 

Total 30 100.0 100.0 100.0 

 

Kriteria Pengujian 

Tolak Ho jika nilai signifikansi < 0,05 

Case Processing Summary 

Oral hygiene 

dengan 

keterampilan 

menggosok 

gigi Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 
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Symmetric Measures 

  

Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Gamma 
.739 .197 2.309 .021 

N of Valid Cases 30    

a. Not assuming the null hypothesis.    

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

 

Nilai signifikasi 0,021 < 0,05 dengan demikian Ho ditolak sehingga 

kesimpulannya 

Ada hubungan keterampilan menggosok gigi dengan oral hygiene anak 

downsindrome di SLB Negeri 01 Jakarta  
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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