BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada siswa kelas VV SDN 1

Sindangkempeng Kabupaten Cirebon dapat diambil kesimpulan :

5.1.1 Adanya perubahan rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi
sebelum diberikan penyuluhan sebesar 67% dengan kriteria cukup dan
rata-rata sesudah diberikan penyuluhan menjadi 86% dengan kriteria baik.

5.1.2 Adanya perubahan rata-rata hygiene index sebelum diberikan penyuluhan
sebesar 46% dengan kriteria buruk dan rata-rata sesudah diberikan
penyuluhan yaitu menjadi 74% dengan kriteria baik.

5.1.3 Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan penulis, adanya
perubahan rata-rata peningkatan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi
dan rata-rata kenaikan hygiene index kebersihan gigi dan mulut siswa kelas
V SDN 1 Sindangkempeng.

5.1.4 Ada pengaruh penyuluhan dengan metode ceramah menggunakan media
boneka terhadap pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan status
kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas VV SDN 1 Sindangkempeng.

5.2 Saran

Berdasaran penelitian mengenai pengaruh penyuluhan dengan metode
ceramah menggunakan media boneka terhadap pengetahuan pemeliharaan

kesehatan gigi dan status kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V SDN 1

Sindangkempeng Kabupaten Cirebon maka peneliti memberikan saran sebagai

berikut:

5.2.1 Bagi Siswa Sekolah Dasar
Diharapkan kepada siswa kelas V SDN 1 Sindangkempeng dapat lebih

meningkatkan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulutnya, sehingga tetap terjaga

dengan baik.
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5.2.2 Bagi Sekolah

Diharapkan agar kepala sekolah SDN 1 Sindangkempeng dapat bekerja
sama dengan puskesmas atau instansi kesehatan untuk mengadakan penyuluhan
tentang kesehatan gigi dan mulut agar siswa lebih mengetahui pentingnya
menjaga kebersihan gigi dan mulut
5.2.3 Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan mengembangkan wawasan mengenaitingkat
penegtahuan dan kondisi tingkat kebersihan gigi dan mulut sesudah diberikan
penyuluhan
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlu ada nya penelitian dan pengkajian lebih lanjut mengenai pengaruh
penyuluhan dengan metode ceramah menggunakan media boneka terhadap
pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut dengan metode yang lebih bervariasi
dan jumlah responden yang lebih banyak.
5.2.5 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi

Hasil penelitian ini diharapkan untuk memperbanyak sumber pustaka
untuk mempermudah dalam mencari tinjauan pustaka untuk penelitian atau tugas

lainnya.



