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LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

 

JADWALPELAKSANAAAN PENELITIAN 

 
Kegiatan Juli Agustus Septembe 

r 

Oktober Novembe 

r 

Desember 

A. Persiapan 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan Judul                         

1. Perijinan                         

2. Pengumpulan Data Awal 

(Pra Penelitian) 

                        

3. Pengajuan Proposal Skripsi                         

4. Perbaikan Proposal Skripsi                         

5. Seminar Proposal Skripsi                         

B. Pelaksanaan Kegiatan                         

6. Perizinan dari Poltekkes 

Tasikmalaya Jurusan 

Keperawatan Gigi 

                        

7. Perizinan MIN 1 Kota 

Cilegon 

                        

8. Pengisian Informed Consent                         

9. Pengisian Kuesioner                         

10. Pengumpulan Data                         

11. Pengolahan Data                         

12. Penyusunan Laporan Hasil 

Penelitian 

                        

13. Sidang Akhir Skripsi                         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT IJIN PENELITIAN 



 

 

27 September 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nomor : LB.02.02/F.XXVI.15/233/2024 

Lampiran : - 

Hal : Permohonan Ijin Penelitian 
 

 

Kepada Yth. 

Kepala Sekolah MI Negeri 1 Kota 

Cilegon 

di- 

Tempat 
 

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang Program Studi Sarjana 

Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 

2024/2025, untuk melaksanakan penelitian di MI Negeri 1 Kota Cilegon. 

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan 

skripsi sebagai tugas akhir. 

 

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama : Guswini Indiarti 

Nim : P20625123020 

Semester III 

Judul : Hubungan Pola Makan dan Kebiasaan Menyikat Gigi dan Mulut Serta 

Pengalaman Karies Murid Kelas 3 Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 

Kota Cilegon. 
 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami 

ucapkan terimakasih. 

 

 

Ketua Jurusan Kesehatan Gig 

 

 

 

Drg. Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

LAMPIRAN 3 

SURAT KETERANGAN KAJI ETIK 

(EC) 
 



 

 

 
 

 

 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 

DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL 

"ETHICAL APPROVAL" 
 

No. DP.04.03/F.XXVI.20/ 319 /2024 
 

Protokol penelitian yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 
 

Peneliti utama  
Principal In Investigator 

Nama Institusi  
Name of the Institution 

: GUSWINI INDIARTI 

 
: Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 
 

Dengan judul: 

Title 

“HUBUNGAN POLA MAKAN DAN KEBIASAAN MENYIKAT GIGI DENGAN KEBERSIHAN 

GIGI DAN MULUT SERTA PENGALAMAN KARIES GIGI MURID KELAS 3 MADRASAH 

IBTIDAIYAH NEGERI I KOTA CILEGON” 

 
“THE RELATIONSHIP OF DIET AND TEETH BRUSHING HABITS WITH TEETH AND MOUTH 

CLEANLINESS AND THE EXPERIENCE OF DENTAL CAREIES IN CLASS 3 STUDENTS OF 

MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI I CILEGON CITY " 

 
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan 

Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal 

ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 
 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 

2) Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and 

Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by 

the fulfillment of the indicators of each standard. 
 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2024 sampai dengan 

tanggal 27 Agustus 2025. 
 

This declaration of ethics applies during the period August, 27, 2024  until August, 27, 2025. 

 

Agustus, 27, 2024 
Professor and Chairperson, 

 
 
 

 
Dr. Imat Rochimat, SKM, MM 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN PENELITIAN 



 

 

 



 

 

 
  

LAMPIRAN 5 

LEMBAR INFORMED CONSENT 



 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini selaku orang tua/wali murid dari siswa/i : 

Nama :…………………. 

Umur :………………… 
 

Pekerjaan :………………….. 
 

Alamat :……………………. 
 

Menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan Persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian skripsi atas diri saya. 

Dan saya memberikan wewenang untuk melakukan pemeriksaan gigi saya pada : 

Nama : Guswini Indiarti 

NIM : P20625123020 
 

Program Studi : DIV Terapi Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

Demikian Persetujuan ini saya tanda tangani dengan penuh kesadaran dan tanpa 

unsur keterpaksaan. 
 

Tasikmalaya, Juli 2024 

Yang Menyatakan 

 

 

 
(……………………………………) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 



 

 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 
Nama Mahasiswa : Guswini Indiarti 

Nama Pembimbing I : Dr. drg Emma Kamelia., M.Biomed 

Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan Dan Kebiasaan Menyikat Gigi 

Dengan Kebersihan Gigi Dan Mulut Serta Pengalaman 

Karies Murid Kelas 3 Madrasah Ibtidaiyah Negeri I Kota 

Cilegon 

 
 

No. Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

Dosen 

1. 24 -06 - 2024 Mengajukan Judul (via 
Zoom) 

Mencari referensi yg sesuai  

2. 10 – 07 - 2024 Acc Judul Lanjutkan Bab I, masukkan 
data Riskesdas dan jurnal 

 

3. 16 – 08 - 2024 Konsultasi Bab I Perbaikan Pendahuluan dan Latar 
belakang sesuai judul 

 

4. 30 – 08 - 2024 Konsultasi Bab I dan II Perhatikan kata sambung di awal 
kalimat, dan referensi jurnal 

 

5. 11 – 09 - 2024 Konsultasi Bab I,II dan 

III (via Zoom) 

Revisi kekurangan gambar dan 

tempat penelitian 
 

5. 12 – 09 - 2024 Konsultasi Bab I,II dan 
III 

Acc untuk printout Proposal  

6. 13 – 09 - 2024 Seminar Proposal PPT Belum Lengkap, Lengkapi 

kuesioner, Ajukan Kaji Etik 
 

7. 28 – 11- 2024 Konsultasi Bab 4 dan 5 Tambahkan referensi min 3 jurnal 

pada pembahasan. 

Kesimpulan saran harus sinkron 

dengan tujuan dan manfaat. 

 

8. 10 – 11- 2024 Konsultasi PPT dan 

Print out  

  



 

 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 
Nama Mahasiswa : Guswini Indiarti 

Nama Pembimbing II  : Winda Fratiwi.,S.ST.,M.Kes 

Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan Dan Kebiasaan Menyikat Gigi 

Dengan Kebersihan Gigi Dan Mulut SertaPengalaman 

Karies Murid Kelas 3 Madrasah Ibtidaiyah Negeri I Kota 

Cilegon 

 
 

No. Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

Dosen 

1. 14 - 06 - 2024 Acc Judul Lanjutkan membuat Bab I,II dan 
III 

 

2. 02 – 08 - 2024 Bab I,II dan III Perhatikan penggunaan tanda 

baca,kata sambung dll 
 

3. 15 – 08 - 2024 Bab I, II dan III Lanjutkan  

4. 16 – 08 - 2024 Bab I,II dan III Masih ada beberapa kata 
yang typo 

 

5. 12 – 09 - 2024 Konsultasi Bab I,II dan 
III 

Acc untuk printout Proposal  

6. 13 – 09 - 2024 Seminar Proposal Lengkapi beberapa kata yang 

typo 
 

7. 28 – 11 - 2024 Konsultasi Bab 4 dan 5  pembahasan, kesimpulan dan 

saran 

 

8. 10 – 11- 2024 Konsultasi PPT  Print out   



 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 

 

ALAT UKUR OHI-S 



 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S 
Sumber : Greene and Vermillion, 1964 

 

 

Nama : Pendidikan : 

Tempat, tanggal lahir : Alamat : 

Jenis Kelamin : Tgl : 

Pemeriksaan : Umur : 

Skor Debris 

Skor Kondisi 

0 Tidak ada debris atau stain 
1 Plak menutup lebih dari 1/3 permukaan sevikal atau terdapat stain 

ektrinsik di permukaan yang di periksa 

2 Plak menutup lebih dari 1/3 tapi kurang dari 2/3 permukaan yang 
diperiksa 

3 Plak menutup lebih dari 2/3 permukaan yang diperiksa 

 

Skor Kalkulus 

 
Skor Kondisi 

0 Tidak ada kalkulus 

1 Kalkulus supragingiva menutup tidak lebih dari 1/3 permukaan 
servikalyang 
Diperiksa 

 

2 
Kalkulus supragingiva menutup leih dari 1/3 tapi kurang dari 
2/3permukaan yang diperiksa, atau ada bercak kalkulus supragingiva di 
sekeliling servikal gigi 

 

3 
Kalkulus supraginginva menutup lebih dari 2/3 permukaan atau 

adakalkulus supragingiva yang kontinu disekeliling sevikal gigi 

 

 

Debris Indeks ( DI ) Calculus Indeks ( CI ) 

 

16 11 26 16 11 26 

  

46 31 36 46 31 36 

   

   

 

   

   

 



 

 

 

 

 

 
 

OHI-S = DI + CI 
 

OHI-S : ………………. 

Kriteria : 

………………. 
 

1. Baik (good): 0 – 1,2 

2. Sedang (fair): 1,3 – 3,0 

3. Buruk (poor): 3,1 – 6,0 

Pemeriksa 

 

 

 

 

(…………………….……..) 



 

 

ALAT UKUR DMF-T 



 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 

 

KARTU PEMERIKSAAN INDEKS KARIES DMF-T/def-t 
(Sumber: WHO, 2022). 

 
Nama : 
Umur : 
Jenis Kelamin : L/P 
Tanggal diperiksa : 
Elemen gigi sulung indikasi pencabutan : 

Tanggal pelaksanaan pencabutan : 

Isi Kotak Sesuai Kondisi Gigi 
D : Karies Gigi Tetap 

 

M: Gigi Hilang/Dicabut 

Gigi tetap 

F: Tumpatan Gigi Tetap 

d : Karies Gigi Sulung 

e : Gigi Hilang/Dicabut 

Gigi sulung 

f : Tumpatan Gigi Sulung 
 

 
 

            

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65  
 

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 
48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

   

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75  
          



 

 

 

 

 

D = d = 

 
M = e = 

 

F = + f = + 
 

DMF-T = def-t = 

Kriteria : 
 

Pengalaman karies gigi (DMF-T) : 

1. Sangat Rendah : 0,0-1,1 

2. Rendah  : 1,2-2,10 

3. Sedang : 2,7-4,4 

4. Tinggi : 4,5-6,6 

5. Sangat Tinggi : >6,6 
 

Pemeriksa 

  

 

 

(………………………….) 



 

 

KUESIONER PENELITIAN TENTANG 

POLA MAKAN 



 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 

 

KUESIONER PENELITIAN TENTANG POLA MAKAN 

Sumber : Fikawati (2017) dan Rusyadi (2017) 

 
Nama : 
Jenis Kelamin : L / P 

Umur : 

Nama orang tua/pendamping : 

Alamat : 

Skor Nilai  

Ya : 3 

Kadang – kadang : 2 

Tidak : 1 

 

Beri tanda centrang (√) untuk menjawab pertanyaan di bawah ini 

 
No. Pernyataan Jawaban 

ya Kadang2 tidak 

1 Saya makan 3 kali sehari    

2 Secara teratur saya makan 3 kali sehari    

3 Saya sebelum berangkat sekolah sarapan pagi    

4 Saya sarapan pagi dengan nasi, mie, telur dan 
sayur-sayuran 

   

5 Saya minum susu setiap pagi    

6 Saya disuruh minum vitamin C oleh orang tua    

7 Saya membawa bekal makanan setiap berangkat 
ke sekolah 

   

8 Saya makan siang secara teratur    

9 Saya makan siang dengan nasi, sayur dan buah    

10 Saya suka makan mie instan    

11 Saya suka makan permen dan cokelat    

12 Saya suka makan es krim    

13 Saya suka minum minuman bersoda    

14 Saya disuruh minum air putih oleh orang tua    

15 Saya membawa air putih ke sekolah    

Kriteria Kuesioner Pola Makan: 
Baik (31-45) 

Cukup (16-30) 

Kurang (1-15) 

Pemeriksa 

 

 
(…………….) 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

KEBIASAAN MENYIKAT GIGI 



 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 

Tasikmalaya 46196 

KUESIONER PENELITIAN KEBIASAAN MENYIKAT GIGI 

Sumber : Kemenkes RI (2015 dan Sari (2014) 
 

Nama : 

Jenis Kelamin : L / P 

Umur : 

Nama orang tua/pendamping : 

Alamat : 

 

Keterangan jawaban : 

Sering (S) : 3 

Kadang-Kadang (K) : 2 

Tidak Pernah (TP) : 1 
Beri tanda centrang (√) untuk menjawab pernyataan di bawah ini: 

 

No 
 

Pernyataan 

Jawaban 

S K TP 

1 Saya menyikat gigi 2-3 kali sehari    

2 Saya menyikat gigi setelah makan pagi dan sebelum tidur 
malam 

   

3 Saya menggunakan sikat gigi dengan ukuran kecil    

4 Saya menyikat gigi mmenggunakan pasta gigi    

5 Gigi bagian atas dalam saya sikat dengan sikat gigi    

6 Saya menyikat gigi bagian depan dengan cara gerakan 
naik turun 

   

7 Seluruh permukaan gigi saya sikat dengan sikat gigi 

dengan cara maju mundur 
   

8 Seluruh permukaan gigi saya sikat dengan sikat gigi 
dengan cara memutar 

   

9 Saya menyimpan sikat gigi dengan kepala sikat posisi di 
Atas 

   

10 Saya meminta ganti sikat gigi kepada orang tua apabila 
dirasa sikat gigi sudah tidak nyaman digunakan 

   

 

 

Kriteria Kebiasaan Menyikat Gigi: 

Baik 21-30 

Cukup 11-20 

Kurang 1-10 

 
Pemeriksa 

 

 
     (…………….) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL PENELITIAN 



 

 

HASIL PENELITIAN REKAPITULASI 

KUESIONER POLA MAKAN MURID 

KELAS 3 MIN 1 CILEGON 



 

 

 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Pola Makan Murid Kelas 3 MIN I Kota Cilegon 

 

No. Responden P/L Umur kelas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah % Kategori 

1. R1 L 9 III 1 3 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 1 2 32 84.2% baik 

2. R2 P 9 III 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 41 107.9% baik 

3. R3 P 10 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 18 47.4% cukup 

4. R4 L 10 III 3 2 1 3 3 1 1 3 2 1 2 2 3 1 3 31 81.6% baik 

5. R5 P 9 III 2 2 3 3 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 26 68.4% cukup 

6. R6 P 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 39.5% kurang 

7. R7 L 10 III 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 31 81.6% baik 

8. R8 P 9 III 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 24 63.2% cukup 

9. R9 P 10 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 39.5% kurang 

10. R10 L 9 III 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 1 3 36 94.7% baik 

11. R11 L 10 III 1 1 1 2 3 3 1 3 1 2 2 1 3 1 1 26 68.4% cukup 

12. R12 P 10 III 2 1 1 1 2 1 2 3 2 1 3 1 3 1 2 26 68.4% cukup 

13. R13 L 9 III 3 1 3 2 3 2 1 3 1 3 1 3 2 1 2 31 81.6% baik 

14. R14 L 9 III 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1 21 55.3% cukup 

15. R15 P 10 III 3 3 1 3 2 1 2 1 2 3 1 3 3 2 3 33 86.8% baik 

16. R16 L 9 III 1 1 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 3 1 1 27 71.1% cukup 

17. R17 P 9 III 1 1 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 1 3 31 81.6% baik 

18. R18 L 9 III 3 1 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 1 3 36 94.7% baik 

19. R19 P 9 III 1 3 1 3 2 1 2 3 3 2 3 1 3 1 2 31 81.6% baik 

20. R20 L 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 39.5% kurang 

21. R21 P 10 III 1 1 3 3 1 2 1 1 2 2 2 2 3 1 1 26 68.4% cukup 

22. R22 P 10 III 2 3 1 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 3 1 33 86.8% baik 



 

 

 

 
 

23. R23 L 9 III 3 1 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 3 32 84.2% baik 

24. R24 P 9 III 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 19 50.0% cukup 

25. R25 P 9 III 3 1 2 2 3 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 33 86.8% baik 

26. R26 L 10 III 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 29 76.3% cukup 

27. R27 P 9 III 1 3 2 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 1 3 35 92.1% baik 

28. R28 L 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 39.5% kurang 

29. R29 L 10 III 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 1 3 33 86.8% baik 

30. R30 P 9 III 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 39 102.6% baik 

31. R31 P 9 III 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 21 55.3% cukup 

32. R32 L 10 III 1 1 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 1 3 32 84.2% baik 

33. R33 P 9 III 3 3 1 1 2 3 1 2 3 3 1 1 3 1 1 29 76.3% cukup 

34. R34 L 10 III 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 115.8% baik 

35. R35 P 9 III 3 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 3 32 84.2% baik 

36. R36 P 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 39.5% kurang 

37. R37 P 9 III 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 21 55.3% cukup 

38. R38 P 10 III 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 24 63.2% cukup 

39. R39 L 9 III 3 1 1 3 2 1 2 3 1 2 3 2 3 1 3 31 81.6% baik 

40. R40 P 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 39.5% kurang 

41. R41 P 9 III 1 1 1 1 3 2 1 3 2 2 2 1 3 1 1 25 65.8% cukup 

42. R42 P 9 III 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 38 100.0% baik 

43. R43 L 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 18 47.4% cukup 

44. R44 L 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 39.5% kurang 

45. R45 P 9 III 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 37 97.4% baik 

46. R46 L 10 III 1 1 2 2 3 3 1 3 2 1 2 1 3 1 1 27 71.1% cukup 

47. R47 L 10 III 1 1 1 2 3 1 2 3 2 1 1 1 3 1 1 24 63.2% cukup 



 

 

 

 
 

48. R48 P 10 III 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 33 86.8% baik 

49. R49 L 10 III 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 37 97.4% baik 

50. R50 P 9 III 1 1 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 1 22 57.9% cukup 

51. R51 P 10 III 3 2 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 1 3 34 89.5% baik 

52. R52 P 9 III 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 3 1 21 55.3% cukup 

53. R53 P 9 III 3 1 2 1 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 34 89.5% baik 

54. R54 P 10 III 1 1 1 1 2 2 1 3 1 2 2 1 3 1 1 23 60.5% cukup 

55. R55 P 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 39.5% kurang 

56. R56 P 10 III 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 38 100.0% baik 

Rata-Rata 27.59 72.6% cukup 



 

 

 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

KEBIASAAN MENYIKAT GIGI MURID 

KELAS 3 MIN I KOTA CILEGON 



 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Menyikat Gigi Murid Kelas 3 MIN I Kota Cilegon 

 

No. Responden L/P Umur Kelas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah % kategori 

1. R1 L 9 III 1 2 1 3 1 2 3 3 2 3 21 700% baik 

2. R2 P 9 III 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 24 800.0% baik 

3. R3 P 10 III 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 16 533.3% cukup 

4. R4 L 10 III 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 25 833.3% baik 

5. R5 P 9 III 2 3 1 1 2 2 1 3 1 1 17 566.7% cukup 

6. R6 P 9 III 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 25 833.3% baik 

7. R7 L 10 III 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 27 900.0% baik 

8. R8 P 9 III 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 14 466.7% cukup 

9. R9 P 10 III 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 26 866.7% baik 

10. R10 L 9 III 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 13 433.3% cukup 

11. R11 L 10 III 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 26 866.7% baik 

12. R12 P 10 III 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 466.7% cukup 

13. R13 L 9 III 3 2 3 2 1 2 3 1 3 2 22 733.3% baik 

14. R14 L 9 III 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 13 433.3% cukup 

15. R15 P 10 III 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 24 800.0% baik 

16. R16 L 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 333.3% kurang 

17. R17 P 9 III 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 366.7% cukup 

18. R18 L 9 III 3 2 2 2 3 2 3 2 1 3 23 766.7% baik 

19. R19 P 9 III 2 2 3 3 1 1 2 3 2 2 21 700.0% baik 

20. R20 L 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 333.3% kurang 

21. R21 P 10 III 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 12 400.0% cukup 



 

 

 

 
 

22. R22 P 10 III 3 1 2 1 3 3 2 2 3 2 22 733.3% baik 

23. R23 L 9 III 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 12 400.0% cukup 

24. R24 P 9 III 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 28 933.3% baik 

25. R25 P 9 III 3 1 1 2 3 2 2 3 2 2 21 700.0% baik 

26. R26 L 10 III 1 2 3 1 2 1 3 1 1 1 16 533.3% cukup 

27. R27 P 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 333.3% kurang 

28. R28 L 9 III 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 26 866.7% baik 

29. R29 L 10 III 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 14 466.7% cukup 

30. R30 P 9 III 1 2 3 2 1 3 1 3 1 2 19 633.3% cukup 

31. R31 P 9 III 3 1 2 3 2 2 1 3 2 3 22 733.3% baik 

32. R32 L 10 III 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 13 433.3% cukup 

33. R33 P 9 III 3 1 2 3 1 3 1 3 1 3 21 700.0% baik 

34. R34 L 10 III 2 2 2 3 1 3 1 2 2 3 21 700.0% baik 

35. R35 P 9 III 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 14 466.7% cukup 

36. R36 P 9 III 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 13 433.3% cukup 

37. R37 P 9 III 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 21 700.0% baik 

38. R38 P 10 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 333.3% kurang 

39. R39 L 9 III 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 14 466.7% cukup 

40. R40 P 9 III 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 22 733.3% baik 

41. R41 P 9 III 1 1 1 2 3 1 1 2 1 2 15 500.0% cukup 

42. R42 P 9 III 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 14 466.7% cukup 

43. R43 L 9 III 3 2 3 3 1 3 3 3 2 3 26 866.7% baik 

44. R44 L 9 III 2 3 2 3 3 2 1 1 3 1 21 700.0% baik 

45. R45 P 9 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 333.3% kurang 



 

 

 

 
 

46. R46 L 10 III 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 16 533.3% cukup 

47. R47 L 10 III 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 25 833.3% baik 

48. R48 P 10 III 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 23 766.7% baik 

49. R49 L 10 III 3 1 1 1 2 1 1 2 1 3 16 533.3% cukup 

50. R50 P 9 III 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 18 600.0% cukup 

51. R51 P 10 III 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 26 866.7% baik 

52. R52 P 9 III 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 24 800.0% baik 

53. R53 P 9 III 1 1 3 1 2 1 3 1 2 1 16 533.3% cukup 

54. R54 P 10 III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 333.3% kurang 

55. R55 P 9 III 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 14 467% cukup 

56. R56 P 10 III 3 1 3 2 3 1 3 2 1 3 22 733% baik 

 Rata-Rata 18.375 613% cukup 



 

 

 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

DENGAN ALAT UKUR (OHI-S) MURID 

KELAS 3 MIN 1 KOTA CILEGON 



 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Kebersihan Gigi dan Mulut Murid Kelas 3 MIN I Kota Cilegon 

 

No. Responden L/P UMUR KELAS DI CI OHI-S 
KRITERIA OHI- 

S 
PRESENTASE 

1. R1 L 9 III 1 0.16 1.16 baik 16% 

2. R2 P 9 III 1 0 1 baik 0% 

3. R3 P 10 III 2 0.3 2.3 sedang 15% 

4. R4 L 10 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

5. R5 P 9 III 2.5 0.5 3 sedang 20% 

6. R6 P 9 III 1.2 0 1.2 baik 0% 

7. R7 L 10 III 1.8 0.3 2.1 sedang 17% 

8. R8 P 9 III 1.2 0 1.2 baik 0% 

9. R9 P 10 III 1 0 1 baik 0% 

10. R10 L 9 III 2.6 0.5 3.1 buruk 19% 

11. R11 L 10 III 0.8 0.3 1.1 baik 38% 

12. R12 P 10 III 1.8 0.5 2.3 sedang 28% 

13. R13 L 9 III 1 0.2 1.2 baik 20% 

14. R14 L 9 III 2.6 0.5 3.1 buruk 19% 

15. R15 P 10 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

16. R16 L 9 III 0.8 0.3 1.1 baik 38% 

17. R17 P 9 III 1.8 1.2 3 sedang 67% 

18. R18 L 9 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

19. R19 P 9 III 0.8 0.3 1.1 baik 38% 

20. R20 L 9 III 1.8 0.3 2.1 sedang 17% 



 

 

 

 
 

21. R21 P 10 III 2.6 0.8 3.4 buruk 31% 

22. R22 P 10 III 1 0.16 1.16 baik 16% 

23. R23 L 9 III 0.8 0.3 1.1 baik 38% 

24. R24 P 9 III 2.1 1.3 3.4 buruk 62% 

25. R25 P 9 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

26. R26 L 10 III 1 0.5 1.5 sedang 50% 

27. R27 P 9 III 1 0 1 baik 0% 

28. R28 L 9 III 1.3 1 2.3 sedang 77% 

29. R29 L 10 III 1.2 0 1.2 baik 0% 

30. R30 P 9 III 2.1 1.2 3.3 buruk 57% 

31. R31 P 9 III 0.5 0 0.5 baik 0% 

32. R32 L 10 III 1.6 1.5 3.1 buruk 94% 

33. R33 P 9 III 1.3 1 2.3 sedang 77% 

34. R34 L 10 III 0.5 0 0.5 baik 0% 

35. R35 P 9 III 0.6 0.3 0.9 baik 50% 

36. R36 P 9 III 1 1 2 sedang 100% 

37. R37 P 9 III 1.6 1 2.6 sedang 63% 

38. R38 P 10 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

39. R39 L 9 III 0.9 0.3 1.2 baik 33% 

40. R40 P 9 III 1.2 0.6 1.8 sedang 50% 

41. R41 P 9 III 0.9 0.3 1.2 baik 33% 

42. R42 P 9 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

43. R43 L 9 III 0.6 0.3 0.9 baik 50% 

44. R44 L 9 III 2.1 1 3.1 buruk 48% 



 

 

 

 
 

45. R45 P 9 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

46. R46 L 10 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

47. R47 L 10 III 1 0.2 1.2 baik 20% 

48. R48 P 10 III 2 0.6 2.6 sedang 30% 

49. R49 L 10 III 2.1 1 3.1 buruk 48% 

50. R50 P 9 III 2.1 1 3.1 buruk 48% 

51. R51 P 10 III 0.8 0.3 1.1 baik 38% 

52. R52 P 9 III 0.9 0.3 1.2 baik 33% 

53. R53 P 9 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

54. R54 P 10 III 2.1 1 3.1 buruk 48% 

55. R55 P 9 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

56. R56 P 10 III 0.6 0 0.6 baik 0% 

RATA-RATA 1.2357 0.398571 1.634286 baik 28% 



 

 

 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT ALAT 

UKUR DMF-T MURID KELAS 3 MIN I 

KOTA CILEGON 
 



 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Kebersihan Gigi dan Mulut Murid Kelas 3 MIN I Kota Cilegon 

 

No. Responden L/P Umur Kelas D M F 
DMF- 

T 
Kriteria 

1. R1 L 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

2. R2 P 9 III 1 0 0 2 rendah 

3. R3 P 10 III 1 0 0 1 sangat rendah 

4. R4 L 10 III 1 0 0 1 sangat rendah 

5. R5 P 9 III 2 0 0 2 rendah 

6. R6 P 9 III 2 0 0 2 rendah 

7. R7 L 10 III 4 0 0 1 sangat rendah 

8. R8 P 9 III 3 0 0 1 sangat rendah 

9. R9 P 10 III 3 0 0 3 sedang 

10. R10 L 9 III 1 0 1 2 rendah 

11. R11 L 10 III 1 0 0 1 sangat rendah 

12. R12 P 10 III 2 0 0 2 rendah 

13. R13 L 9 III 0 0 0 0 sangat rendah 

14. R14 L 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

15. R15 P 10 III 1 0 0 1 sangat rendah 

16. R16 L 9 III 0 0 0 0 sangat rendah 

17. R17 P 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

18. R18 L 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

19. R19 P 9 III 1 0 1 2 rendah 

20. R20 L 9 III 2 0 0 2 rendah 



 

 

 

 
 

21. R21 P 10 III 0 0 0 0 sangat rendah 

22. R22 P 10 III 2 0 0 0 sangat rendah 

23. R23 L 9 III 2 0 0 2 rendah 

24. R24 P 9 III 0 0 0 0 sangat rendah 

25. R25 P 9 III 1 0 1 2 rendah 

26. R26 L 10 III 0 0 0 0 sangat rendah 

27. R27 P 9 III 4 0 0 4 sedang 

28. R28 L 9 III 2 0 0 2 rendah 

29. R29 L 10 III 5 0 0 0 sangat rendah 

30. R30 P 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

31. R31 P 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

32. R32 L 10 III 0 0 0 0 sangat rendah 

33. R33 P 9 III 3 0 0 2 rendah 

34. R34 L 10 III 2 0 0 1 sangat rendah 

35. R35 P 9 III 5 0 0 1 sangat rendah 

36. R36 P 9 III 3 0 0 0 sangat rendah 

37. R37 P 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

38. R38 P 10 III 2 0 0 2 rendah 

39. R39 L 9 III 0 0 0 0 sangat rendah 

40. R40 P 9 III 3 0 0 3 sedang 

41. R41 P 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

42. R42 P 9 III 3 0 0 2 rendah 

43. R43 L 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

44. R44 L 9 III 1 0 0 2 rendah 



 

 

 

 
 

45. R45 P 9 III 0 0 0 0 sangat rendah 

46. R46 L 10 III 1 0 0 1 sangat rendah 

47. R47 L 10 III 1 0 0 2 rendah 

48. R48 P 10 III 1 0 0 1 sangat rendah 

49. R49 L 10 III 1 0 0 1 sangat rendah 

50. R50 P 9 III 2 0 0 0 sangat rendah 

51. R51 P 10 III 2 0 0 1 sangat rendah 

52. R52 P 9 III 4 0 0 3 sedang 

53. R53 P 9 III 3 0 0 2 rendah 

54. R54 P 10 III 3 0 0 2 rendah 

55. R55 P 9 III 1 0 0 1 sangat rendah 

56. R56 P 10 III 1 0 0 1 sangat rendah 

Rata-Rata 1.64 0 0.1 1.25 sangat rendah 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

HASIL PENELITIAN  

UJI SPSS 



 

 

➢ Jenis Kelamin Siswa Kelas III MIN 1 Kota Cilegon 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 22 39.3 39.3 39.3 

Perempuan 34 66,7 66,7 66,7 

Total 56 100.0 100.0 100.0 

 
 

➢ Umur Siswa Kelas III MIN 1 Kota Cilegon 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 tahun 34 60.7 60.7 60.7 

10tahun 22 39.3 39.3 39.3 

 
Total 

 
56 

 
100,,0 

 
100,0 

 
100,0 

 
➢ Pola Makan Siswa Kelas III MIN 1 Kota Cilegon 

 
 

  

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Baik 27 48.2 48,2 48.2 

Cukup 21 37.5 37.5 37.5 

Kurang 8 14.3 14.3 14.3 

Total 56 100.0 100.0 
100 



 

 

 

 

 

➢ Kebiasaan Menyikat Gigi Siswa Kelas III MIN 1 Kota  Cilegon 
 

  

 

Frequenc

y 

 

 

Percent 

 

 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Baik 27 48.2 48.2 48.2 

Cukup 23 41.1 41.1 41.1 

Kurang 6 10.7 10.7 10.7 

Total 56 100.0 100.0 100.0 

 
➢ Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHIS) Siswa Kelas III MIN 1 Kota Cilegon 

 

  

 

Frequenc

y 

 

 

Percent 

 

 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Baik 33 58.9 58.9 58.9 

Sedang 13 23.2 23.2 23.2 

Buruk 10 17.8 17.8 17.8 

Total 56 100.0 100.0 100.0 

 

➢ Pengalaman Karies Gigi (DMF-T) Siswa Kelas III MIN 1 Kota Cilegon 

 
  

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S.Rendah 35 62.5 62.5 62.5 

Rendah 17 30.3 30.3 30.3 

Sedang 4 7.1 7.1 7.1 

Tinggi 0 0.0 0.0 0.0 

S.Tinggi 0 0.0 0.0 0.0 

Total 56 100 100 100 



 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Vali
d 

Missing Tota
l 

N Percent N Percent N Percent 

Pola makan * 

menggosok gigi 

 

56 

 

100.0

% 

 

56 

 

100.0% 

 

56 

 

100.0

% 

 

 

Symmetric Measures 

  

 

Value 

Asymp. 

Std. 

Errora 

 

 

Approx. 

Tb 

 

 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma 

N of Valid Cases 

.739 

56 

.197 2.30

9 

.021 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Vali
d 

Missing Tota
l 

N Percent N Percent N Percent 

Pola makan * OHI-S 56 100.0

% 

56 100.0% 56 100.0

% 

 

 

Symmetric Measures 

  

 

Value 

Asymp. 

Std. 

Errora 

 

 

Approx. 

Tb 

 

 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma 

N of Valid Cases 

.727 

56 

.206 2.15

8 

0.02

5 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 



 

 

 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Vali
d 

Missing Tota
l 

N Percent N Percent N Percent 

Pola makan * DMF-

T 

56 100.0

% 

56 100.0% 56 100.0

% 

 

 

Symmetric Measures 

  

 

Value 

Asymp. 

Std. 

Errora 

 

 

Approx. 

Tb 

 

 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma 

N of Valid Cases 

.727 

56 

.206 2.15

8 

.031 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HASIL PRA PENELITIAN MURID KELAS 3 

MIN 1 KOTA                             CILEGON 



 

 

➢ Pemeriksaan langsung pada gigi anak kelas 3 MIN I Kota Cilegon                            dengan menggunakan 

alat ukur DMT-F dan OHI-S 
 

 



 

 

 

 

➢ Rekapitulasi hasil pra penelitian pengalaman karies pada anak sekolah 

 

 

 

 

A 

 

NO 

 

RESPONDEN 

RAJIN MENYIKAT 

GIGI MALAM 

JUMLA 

H 

D M F 

1 Anak 1 2 0 0 

2 anak 2 1 0 0 

3 anak 3 0 0 0 

4 anak 4 0 0 0 

TOTA L 3 0 0 

 

 

 

 

 

B 

NO 
RESPONDEN 

JARANG MENYIKAT 

GIGI MALAM 

JUMLA 

H 

D M F 

1 Anak 5 2 0 0 

2 anak 6 2 0 0 

3 Anak 7 0 0 0 

4 Anak 8 0 0 0 

5 Anak 9 0 0 0 

TOTA L 4 0 0 

 

 

 

 

 

C 

NO 
RESPONDEN TIDAK 

PERNAHMENYIKAT 

GIGI MALAM 

JUMLA 

H 

D M F 

1 Anak 10 3 0 0 

2 anak 11 5 0 0 

3 Anak 12 3 0 0 

4 Anak 13 3 0 0 

5 Anak 14 4 0 0 

6 Anak 15 2 0 0 

TOTA L 20 0 0 

 

D M F 

TOTAL A+B+C 27 0 0 

DMF-T 27 

RESPONDEN 15 

PREVALENSI KARIES 1.8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN SISWA 

KELAS 3 MIN I KOTA CILEGON 



 

 

 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian Siswa Kelas 3 MIN I Kota Cilegon 

 
Gambar Keterangan 

 

 

 

 

Permohonan ijin tempat penelitian kepada 

kepala madrasah MIN 1 Kota Cilegon 

 

 

 

 
 

Memberitahu cara menyikat gigi dengan 

baik dan benar kepada murid kelas 3 MIN 1 

Kota Cilegon 

 

 

 

 

Menjelaskan maksud dan tujuan penelitian 

serta tatacara pengisian kuesioner kepada 

murid kelas 3 MIN 1 Kota Cilegon 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner pola makan 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner menyikat gigi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Pemeriksaan langsung pada gigi murid 

kelas 3 MIN 1 Kota Cilegon dengan alat 

ukur DMF-T dan OHI-S 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan pengalaman karies gigi murid 

kelas 3 MIN 1 Kota Cilegon 



 

 

LAMPIRAN 10 
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