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ABSTRAK 

 

Ketuban Pecah Dini (KPD) merupakan pecah selaput ketuban sebelum dimulainya 

proses persalinan. Ketika pecah terjadi sebelum persalinan dan sebelum kehamilan 

37 minggu disebut juga preterm KPD. Komplikasi yang paling sering terjadi pada 

ibu sehubungan dengan KPD ialah terjadinya korioamnionitis dengan atau tanpa 

sepsis yang meningkatkan morbiditas dan mortalitas perinatal dan menyebabkan 

infeksi pada ibu dan bayi. Risiko pada bayi dengan KPD ialah kelahiran prematur 

dengan segala akibatnya yaitu infeksi, gawat janin, dan persalinan traumatik. Bila 

masa laten >24 jam, maka angka kematian perinatal meningkat dan insiden 

amnionitis meningkat >50%. Untuk mencegah ketuban pecah dini ibu hamil perlu 

pengetahuan yang baik tentang ketuban peceh dini. Untuk meningkatkan 

pengetahuan salah satunya yaitu dengan menggunakan pendidikan 

kesehatan/penyuluhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ketuban 

pecah dini di Puskesmas Sidareja. Metode yang digunakan pada penelitian ini 

menggunakan jenis kuantitatif. metode yang digunakan penelitian eksperimen 

dengan desain Pre-Experimental Design dengan pendekatan One-Group Pretest-

Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini yaitu Semua ibu hamil di Puskesmas 

Sidareja sebanyak 75 ibu hamil. Teknik sampling yang digunakan yaitu Simple 

random sampling menggunakan rumus Slovin yaitu sebanyak 63 responden. 

Analisa data yang digunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian 

didapatkan tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan sebagian besar berada pada kategori kurang sebesar 42,9% dan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan tingkat pengetahuan responden mengalami 

peningkatan sebagian besar berada pada kategori baik sebesar 73%. Hasil uji 

Analisa menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan peningkatan rata-

rata tingkat pengetahuan yang signifikan setelah dilakukan pendidikan kesehatan 

yaitu sebesar 20,3% dan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang ketuban pecah dini, sebagaimana dibuktikan oleh 

nilai p-value yang sangat signifikan yaitu 0,000. 

Kata kunci : Ketuban Pecah Dini, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan 
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ABSTRACT 

 
Premature Rupture of Membranes (KPD) is the rupture of the amniotic membranes 

before the birth process begins. When rupture occurs before delivery and before 37 

weeks of pregnancy, it is also called preterm PROM. The most frequent 

complication in mothers related to PROM is chorioamnionitis with or without 

sepsis which increases perinatal morbidity and mortality and causes infection in 

the mother and baby. The risk for babies with PROM is premature birth with all the 

consequences, namely infection, fetal distress and traumatic birth. If the latency 

period is >24 hours, the perinatal mortality rate increases and the incidence of 

amnionitis increases >50%. To prevent premature rupture of membranes, pregnant 

women need good knowledge about premature rupture of membranes. One way to 

increase knowledge is by using health education/counseling. This study aims to 

determine the effect of health education on the level of knowledge of pregnant 

women about premature rupture of membranes at the Sidareja Community Health 

Center. The method used in this research uses a quantitative type. The method used 

in this research is quantitative. The method used is experimental research with a 

Pre-Experimental Design with a One-Group Pretest-Posttest Design approach. 

The population in this study was all 75 pregnant women at the Sidareja Community 

Health Center. The sampling technique used was simple random sampling using 

the Slovin formula, namely 63 respondents. Data analysis used the Wilcoxon Signed 

Rank Test. The research results showed that the level of knowledge of respondents 

before being given health education was mostly in the poor category at 42.9% and 

after being given health education the level of knowledge of respondents increased, 

most of it was in the good category at 73%. Analysis test results using the Wilcoxon 

Signed Rank Test showed a significant increase in the average level of knowledge 

after health education was carried out, namely 20.3% and there was an influence 

of health education on the level of knowledge of pregnant women about premature 

rupture of membranes, as evidenced by the p-value which is very significant, 

namely 0.000. 
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